






Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

Балим беру уйымы (балабакша / шагын орталык, мектепалды сыныбы) 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

перспективалык жоспары 

Жоспардын курылу кезени: кыргуйек айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан с-эрекетиин максаты 

1с-эрекет 

Кыргуйек |Дене шыныктыру - балалардын денеслн уйлес1мд! дамыту, спорттык, кимылды ойындарга, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тез1мдиик, ептиик, икемдилкт! 

калыптастыру: 

- нег1зг кимыл турлерн: журу мен жугруду, сектру мен лактыруды, кагып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык датдылары жетлдру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, салауатты 

ем!р салтын устануга тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындарга, жарыс сипатындагы ойындарга 

кызыгушылыкка баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушаздикт! сактау. 

Журу: окшемен, аяктын сырткы кырымен, адымдап, жан-жакка косалкы 



кадаммен (онга жэне солга), сапта б1р-блрден журу, журуд! жупрумен, 

сектрумен алмастырып, багытты жене каркынды езгертш журу, кол мен аяк 

кимылдарын уйлест1ру. 

Жалпы дамытушы жаттыкгулар. 

Кол жэне иык белдеуне арналган жаттыкулар. 

Колды алка, ек!1 жакка, жогары котеру (б1р уакытта, кезекпен), темен тустру, 

колдарын аркасына апару: колдарды темен туслру; белге кою, кеуде тусына 

кою; колдарын алга-артка сермеу; колды иыкка койып, шынтактарын бугш, 

колдарын айналдыру. Колды алга созып, саусактарды жуму жэне ашу, колдын 

б1лектер!н айналдыру. Колды кеуденин алдына кою, желкеге кою, иыктарды 

тузеп, ек1 жакка бурылу. Жаттыгуларды заттармен жене заттарсыз орындау. 

Спорттык жаттыкулар. 

Велосипед тебу: ек! немесе уш денгелект! велосипед тебу; онга, солка бурылу. 

Жузу: сука тусу, суда ойнау; суда отырып, аяктарын жогары жэне темен 

котерш кимылдар орындау; иекке дейн суда отыру, судан шыку; бетин сука 

малу; еркн эд1спен жузуге талпыну. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамашылдык, дербестик танытука баулу. Ойындарда 

физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдиик, епт1лк) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындауга уйрету, ойын 

ережелерн саналы турде сактауга баулу. Доптармен, сектргиитермен, 

курсаулармен ойындарда балалардын белсендалилн дамыту. 

Дербес кимыл белсендлит. 



Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен ойындарын 

колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды ойындарка 

арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды педагогпен блрге 

жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарна катысуга тарту. Балалардын жас 

жэне жеке ерекшеликтерйн ескере отырып, агзага тусетин салмакты реттеу. Ауа- 

райынын жагдайларын ескерш, таза ауада балалардын кимылдарды орындауы 

упин жагдайлар жасау. 

Салауатты ем салтын калыптастыру. 

Балаларга адамнын дене жэне сез1м мушелер!, олардын агзадагы рел! жэне 

оларды калай коргауга, кутуге болатыны туралы тус1ник беру. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жетлд!ру. 

Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, ез1н1н сырткы келбетин кадаталауды 

эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар алдында, дэретханака барганнан кейн, 

ластанкан кезде колды ез бетнше сабынмен жууга, т1лн тазалауга уйрету. 

Таракты, кол орамалды пайдалана б1ллуд! беюту. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Озне-©з1 кызмет керсету дагдыларын: ез бет1нше ки1ну мен шеипнуд1, тен 

тазалауды жетлдру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин комегмен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетнен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлер1н, жалпы жэне жергиликт! су шараларын 

жург!зу: дымкыл шуберекпен суртну, аяктарды, денен! шаю, эрбтр 

тамактанганнан кей1н ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин 



турл! жолдармен, жылы кундер! шептин, кумнын уст!мен жалан аяк журу. 

Кимылдауга ынгайлы, женил кииммен желдетилген белмеде дене жаттыгуларын 

орындау. Тыныс алу жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - ересектермен жэне балалармен ерк!н карым-катынас жасау дагдыларын 

калыптастыру; 

- балаларды ездичнен сипаттау жэне баяндау энгмелерин куруга баулу; 

- баланын айналасындагы ©31н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну. 

Сейлеудн дыбыстык мэдениети. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дурыс айту дагдыларын беюту, ызын жэне 

унд! (р, л) дыбыстарды анык айтуга жаттыктыру. Артикуляциялык аппаратты 

жетлдиру. 

Сездк кор. 

Айналасындагы заттармен создак корды кенейту: турмыстык заттар жэне 

коршаган орта заттарынын колданылу маныздылыгын тусну, заттардын 

атауларын, олардын беликтер! мен белшектерин, олар жасалган материалдарды, 

материалдардын белгл! жэне белг!с1з касиеттерйн сейлеуде колдану. 

П1лдан грамматикалык курылымы. 

Сейлемдег! сездерд! байланыстыруга, комекии сездерд! дурыс колданука 

уйрету, зат еслмдерд! жекеше жэне кепше турде, сан еслмдерд! ретимен атауга, 



оларды зат еслмдермен септиктерде, жекеше жэне кепше турде, зат еслмдерд! 

сын ес1мдермен байланыстыругка, ет1стактерд! буйрык райымен колдана бллуге 

уйрету (отыр, жур, жуг!р). 

Байланыстырыпт сейлеу. 

Диалогик сейлеуд! жетлд!ру: энгмеге катысуга баулу, диалогке катысушы 

упин тусвикт! сурактар коюга жэне койылкан сурактарга дурыс, толык жауап 

беруге баулу. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлермен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекетинде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту: 

- баланын айналасындагы ©31н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажеттииктерйн канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиеттне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Балалардын турл! эрекеттеранде ертеплерди, энг!мелерд!, олендерд! тындауга, 

керкем сезге, ктапка кызыгушылыкка баулу. 

Математика нег1здер1 - заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, кеолемин кезбен олшеу, колмен 

устау аркылы кернек!-бейнелик ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд!, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды орнату, 



талдау жасай бллуге, корытынды шыгаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тус1н1ктер1н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей бллуге уйрету; 

- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ер1стерйн кенейту; 

- тру жене ел! табигат объектлертне укыпты карауга тэрбиелеу. 

Жиын. 

Балаларга жиын, онын эртурл! тустег1, шииндеги, елшемдег! заттардан 

туратындыгы туралы тусник беру, заттарды жуппен кою аркылы оларды 

санамай-ак салыстыру нег1з1нде тен немесе тен еместимн аныктай бллу. 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын коркем-шыгармашылык кабллеттерин, 

дербестимн, белсендалимн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту. 

Жеке заттарды жэне блрдей заттарды кайталап салу жэне олардын касына баска 

заттарды бейнелеу аркылы сюжетт!к композицияларды салу. Сюжетт! 

композицияларды салу кез1нде эрбр затка тэн ерекшеликтерд!, олардын 

барб1ртне аракатынасын беру. 

Жапсыру - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен тумну дагдыларын калыптастыру; 

- коршакан ортадагы эсемдакт! кабылдауга баулу, шыгармашылык ойлау мен 



киялды дамыту. 

Жапсыру мен шыгармашылык эрекетке кызыгушылыкты, шыгармашылык 

каблетту, киялды дамыту. 

Мусндеу - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- ез1н1н жэне баска балалардын жумыстарын багалау аркылы 

коркемэстетикалык талгамды дамыту. 

Ермексаз, сазбалшык, пластикалык кесектерден эртурл! тэслдерд! колданып, 

бейнелерд! мусиндеу, эртурл! пииндег! таныс заттарды ез1не тэн 

ерекшеликтерин ескере отырыпш, заттардын толык пин! пайда болганка дейн 

немесе жайылган пшиннин жиектерйн ию, жеке беликтерд! тутас беликтен созу, 

майда белшектерд! кысу сиякты тэсллдермен мус1ндеу. Муснделген заттын, 

фигуралардын бетн тегстеуге уйрету. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енерне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу; 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкага деген кызыгушылыхгын тудыру, оны тындауга 

ынталандыру, музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетн сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дейн тындау). 



Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлестирш 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шегнде). 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга кызыгушылык 

тудыру, марш сипатын ыргакты журтспен беру, музыканын кимылдык 

сипатына карай женл, ыргакты жуг!ру; музыканын ыргагын накты бере 

отырып, кос аякпен еркн жэне женал секру, кимылдарды музыкамен 

сэйкестендтре отырып, журелеп отыру, музыканын ек1нии беличнде 

кимылдарды езгерту, музыканын кен1лд!, ойнакы сипатын кабылдау, мазмуны 

бойынша таныс эндерд! сахналауга баулу, музыканын ыркгагына сэйкес эртурли 

каркынмен сектру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык 

аспаптарды колдану. 

Билер. 

Эуеннин кен1лд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын к!руспесн ажырату, 

к1ртспеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес кимылдарды 

ауыстыру, би кимылдарынын, билердин атауларын есте сактау. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын коркем-шыгармашылык кабллеттерлн, 

дербестимн, белсендалимн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 



- балаларды каушаздкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Курылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан курастыру. 

Орналастыру тэсллдерлн колдана отырып, пластиналарды тичнен жэне 

к1рпиитердт, белшектерд! колдененинен орналастыру, курастыруга колданкан 

курылыс белшектерн ажырату (текше, пластина, ктрпиш, блок) жэне атау, 

оларды сапасы, келем! мен пшин! бойынша тандау, оз бетнше ойдан 

курастыруга мумкиндик беру, курастырылган курылыс белшектерлеин кенистикте 

орналасуын айкындау. Дайын курылыспен турл! ойындар ойнауга 

ынталандыру. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбем, онын когамдык емирдег! рел! туралы, жалпы кабылданган 

нормалар мен ережелер негиз1нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1лимдерин кенейту; 

- отансуйгиииик сезимдерин, ел1м1зд1н жет1стичне мактаныш сезим1н тэрбиелеу; 

курдастарымен сыпайы карым-катынас жасаука баулу; 

туган елкеге, оз1н1н ел1не жэне онын тарихына суй1спенпиликке тэрбиелеу; 

т1р! жэне ел! табигат туралы б1лимдерин кенейту; 

танымдык кызыгушылыктары мен пыгармаптылык киялды калыптастыру: 

табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1лимдерн калыптастыру; 

коршаган ортада, табигатта каутпс1здакт! сактау. 

Бала, онын отбасы, уй. 

Баланын «Мен» бейнеслн калыптастыру. Баланы есш, жетлген ересек бала 

ретинде кабылдау, онын ойын ашык б1лдруге мумкиндик беру, келислм @1лдпру, 

жеке басын курметтеу. Онын есу! мен дамуы, еткени, буг!н1 жэне болашагы 



туралы тус1нктерд! калыптастыру («Мен кипкентай болдым, мен осш келемин, 

мен ересек боламын»). Мектеп туралы бастапкы туслниктерд! калыптастыру 

(мектепке баруга ынтасын, кызыгушылыгын арттыру). Оз!нин атын, темн, 

жасын, жынысын атай бллуге уйрету, ез1н курметтеуге, ез кадр-касиетин 

сезтнуге, езне деген сен1мдиткке тэрбиелеу. 

Отбасы туралы, отбасынын ересек мушелернин енбег! туралы б1л1мдер!н 

жетилдру. Отбасындагы улкендерд! сыйлаука, курмет керсетуге, кшилерге 

камкорлык жасауга, отбасын, отбасылык дэстурлерд! багалауга баулу. Жакын 

туыстарын бллуге, олардын еслмдерин атауга уйрету, отбасындакы суй1кт! 

адамдары, отбасылык мерекелер, салт-дэстурлер туралы энгмелеу, ез1нин 

жакындарына мактаныш сезлмин б1лдру. 

Заттык элем. 

Балаларды заттык элеммен таныстыру жене онымен эрекет жасау датдыларын 

калыптастыру. Жакын манайдагы заттарды ажыратып, атай б1ллуд! жетлдтру. 

Байланыс жэне козгалыс куралдары. 

Козгалыс ортасын ескере отырып, колик куралдарын танып жене атай б1лу 

дагдыларын калыптастыру. Эртурл! колик куралдары мен оларды баскаратын 

адамдар туралы б1лимдер!н жеилдру. Келикте жумыс 1стейтин адамдаркга 

сыйластык танытуга тэрбиелеу. 

Еинбекке баулу. 

Балалардын енбек етуге деген он козкарасын тэрбиелеу, берллген тапсырмага 

жауапкерииликпен карауды калыптастыру: бастакан 1ст! аягына дей1н жеткизе 

бллу, оны жаксы орындау. Топты жэне ойын аланын таза устаухга, 



ойыншыктарды жинауда тэрбиепиге кемектесуге баулу. 

Балалардын жалпы кабылданкан мшез-кулык ережелер! мен нормаларын 

менгеруше ыкпал ету. 

Когамдык орындардагы мпнез-кулык ережелер! туралы тус1н1ктерд! кенейту. 

Когамдык келиктег! м!нез-кулык мэдениет! дагдыларын калыптастыру. 

Жолда журу ережелери. 

Келик турлер1, жол беликтер! (тротуар, жолдын журу белит мен жаяу 

журиниилер етет!н жол жэне жерасты жолдары, велосипедке арналган жол), 

багдаршам белгилер1, жолда журу ережелер! туралы б1лимдерин калыптастыру. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы (балабакша / шагын орталык, мектепалды сыныбы) 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезени: казан айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан с-эрекетиин максаты 

1с-эрекет 

Казан Дене шыныктыру - балалардын денемн уйлеамд! дамыту, спорттык, кимылды ойындарка, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тезамдигик, ептиик, икемдиикт! 

калыптастыру; 

- негзг! кимыл турлерйн: журу мен жупрудь, секру мен лактыруды, катып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык дакдылары жетлдру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, салауатты 

емтр салтын устануга тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындархга, жарыс сипатындагы ойындарга 

кызыгушылыкка баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушаздикт! сактау. 

Журу: окшемен, аяктын сырткы кырымен, адымдап, жан-жакка косалкы 



кадаммен (онка жэне солга), сапта б1р-б1рден журу, журуд! жугрумен, сектрумен 

алмастырып, багытты жэне каркынды езгертш журу, кол мен аяк кимылдарын 

уйлестру. 

Жалпы дамытушы жаттыкулар. 

Кол жене иык белдеуне арналган жаттыкулар. 

Колды алра, ек! жакка, жогары кетеру (б1р уакытта, кезекпен), темен тус1ру, 

колдарын аркасына апару: колдарды темен тустру; белге кою, кеуде тусына кою; 

колдарын алга-артка сермеу; колды иыкка койып, шынтактарын буги, колдарын 

айналдыру. Колды алка созып, саусактарды жуму жэне ашу, колдын б1лектерн 

айналдыру. Колды кеуденин алдына кою, желкеге кою, иыктарды тузеп, ек! 

жакка бурылу. Жаттыгуларды заттармен жене заттарсыз орындау. 

Спорттык жаттыкулар. 

Велосипед тебу: ек! немесе уш денгелект! велосипед тебу; онга, солга бурылу. 

Жузу: сука тусу, суда ойнау; суда отырып, аяктарын жогары жэне темен кетерт 

кимылдар орындау; иекке дейтн суда отыру, судан шыкгу; бетин суга малу; еркин 

эд1спен жузуге талпыну. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамаштылдык, дербестик танытуга баулу. Ойындарда 

физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдик, ептиик) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындауга уйрету, ойын 

ережелерин саналы турде сактауга баулу. Доптармен, секлргиитермен, 

курсаулармен ойындарда балалардын белсендалилн дамыту. 

Дербес кимыл белсендалии. 



Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен ойындарын 

колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды ойындарга 

арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды педагогпен б1рге 

жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарга катысуга тарту. Балалардын жас 

жэне жеке ерекшеликтер!н ескере отырып, агзага тусетйн салмакты реттеу. Ауа- 

райынын жагдайларын ескерш, таза ауада балалардын кимылдарды орындауы 

упин жагдайлар жасау. 

Салауатты ем!р салтын калыптастыру. 

Балаларга адамнын дене жэне сезм мушелер!, олардын агзадагы рел! жэне 

оларды калай коргаука, кутуге болатыны туралы тусник беру. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жетлду. 

Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, ез1н1н сырткы келбетин кадагалауды эдетке 

айналдыруга баулу. Тамактанар алдында, дэретханака барганнан кейн, 

ластанкан кезде колды ез бет!1нше сабынмен жууга, т1слн тазалауга уйрету. 

Таракты, кол орамалды пайдалана б1луд! беюту. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Оз!не-©з1 кызмет керсету дагдыларын: ез бет1нше кину мен шепинудт, т1е1н 

тазалауды жетлдру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин кеменмен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетнен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелди сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлерйн, жалпы жэне жергликт! су шараларын 

жургзу: дымкыл шуберекпен суртшну, аяктарды, денен1 шаю, эрб!р 

тамактанганнан кейн ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин 



турл! жолдармен, жылы кундер! шептин, кумнын уст!мен жалан аяк журу. 

Кимылдаугка ынкайлы, женил ки!ммен желдетилген белмеде дене жаттыгуларын 

орындау. Тыныс алу жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - ересектермен жэне балалармен еркин карым-катынас жасау дагдыларын 

калыптастыру: 

- балаларды ездичнен сипаттау жэне баяндау энг!мелерлн куруга баулу; 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтертн канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналаука, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну. 

Сейлеудщ дыбыстык мэдениети. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дурыс айту дагдыларын бекту, ызын жене унд! 

(р, л) дыбыстарды анык айтуга жаттыктыру. Артикуляциялык аппаратты 

жетлдфу. 

Сездк кор. 

Айналасындагы заттармен сездак корды кенейту: турмыстык заттар жэне 

коршаган орта заттарынын колданылу маныздылыгын тусну, заттардын 

атауларын, олардын беликтер1 мен белшектерин, олар жасалган материалдарды, 

материалдардын белгил! жэне белг!с1з касиеттер1н сейлеуде колдану. 

Плдан грамматикалык курылымы. 

Сейлемдег! создерд! байланыстыруга, кемекии сездерд! дурыс колдануга 

уйрету, зат еслмдерд! жекеше жэне кепше турде, сан еслмдерд! рет1мен атаугка, 



оларды зат еслмдермен септиктерде, жекеше жэне кепше турде, зат ес1мдерд! сын 

еслмдермен байланыстырукна, ет1стиктерд! буйрык райымен колдана бллуге 

уйрету (отыр, жур, жуг!р). 
Байланыстырыт сейлеу. 

Диалогик сейлеуд! жетлдру: энг!меге катысуга баулу, диалогке катысушы 

упин тус1никт! сурактар коюга жэне койылгкан сурактарга дурыс, толык жауап 

беруге баулу. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениетимен, салт-дэстурлерлмен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту: 

- баланын айналасындагы ©з1н коршакан ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажеттиликтер1н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналауга, тэрбиелк мэн! бар эдеби 

шыкармаларды усыну; 

- балалар эдебиетшне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Балалардын турл! эрекеттер1нде ертемлерди, энгмелерд!, олендерд! тындауга, 

керкем сезге, ктапка кызыгушылыкка баулу. 

Математика нетмздери |- заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, келемин кезбен олшеу, колмен 

устау аркылы кернек!-бейнелк ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 



- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды орнату, 

талдау жасай бллуге, корытынды шыгаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тустктер!н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей бллуге уйрету; 

- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ертстерлн кенейту; 

- тр жене ел! табигат объект1лертне укыпты караугка тэрбиелеу. 

Жиын. 

Балаларга жиын, онын эртурл! тустегт, пшиндегт, елшемдег! заттардан 

туратындыгы туралы тусник беру, заттарды жуппен кою аркылы оларды 

санамай-ак салыстыру нег1занде тен немесе тен еместилн аныктай бллу. 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабтлеттерлн, 

дербестичн, белсендаличн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту. 

Коршаган ортанын эсемдичне, казак халкынын жене баска халыктардын енер 

туындыларына, ки!з уйге, онын жабдыктарына, турмыстык заттарха, 

ойыншыктарга, сэндк-колданбалы енерге кызыгушылыкты дамыту. 

Жапсыру - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен туслну датдыларын калыптастыру; 

- коршакан ортадакы эсемдкт! кабылдауга баулу, шыгармашылык ойлау мен 



киялды дамыту. 

Жапсыру мен шыгармашылык эрекетке кызыгушылыкты, шыгармашылык 

кабллетт1, киялды дамыту. 

Мусндеу - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- оз1н1н жэне баска балалардын жумыстарын багалау аркылы 

кеоркемэстетикалык талгамды дамыту. 

Ермексаз, сазбалшык, пластикалык кесектерден эртурл! тэс1лдерд! колданып, 

бейнелерд! мус1ндеу, эртурл! шшиндег! таныс заттарды ез1не тэн ерекшеликтер!н 

ескере отырып, заттардын толык пшин! пайда болганга дей1н немесе жайылган 

шииннин жиектер!н ию, жеке бел!ктерд! тутас белактен созу, майда белшектерд! 

кысу сиякты тэсллдермен мусндеу. Муанделген заттын, фигуралардын бетн 

тегстеуге уйрету. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енерне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу: 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкага деген кызыгушылыхгын тудыру, оны тындауга 

ынталандыру, музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетин сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дейн тындау). 



Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлестирт 

айтуды калыптастыру (ре-си бтр1нии октава шегнде). 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга кызыгушылык 

тудыру, марш сипатын ыргакты жур1спен беру, музыканын кимылдык сипатына 

карай женил, ыргакты жугру; музыканын ыргагын накты бере отырып, кос 

аяклен еркин жэне женил сектру, кимылдарды музыкамен сэйкестендтре отырып, 

журелеп отыру, музыканын ек!нии белитнде кимылдарды езгерту, музыканын 

кон1лд!, ойнакы сипатын кабылдау, мазмуны бойынша таныс эндерд! сахналауга 

баулу, музыканын ыргагына сэйкес эртурл! каркынмен сек1ру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык 

аспаптарды колдану. 

Билер. 

Эуеннин кен!лд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын ктруспесн ажырату, 

к'ртспеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес кимылдарды 

ауыстыру, би кимылдарынын, билердин атауларын есте сактау. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабтлеттерлн, 

дербестичн, белсендаличн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушсездкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 



Курылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан курастыру. 

Орналастыру тэслдертн колдана отырып, пластиналарды тимнен жэне 

крииитердт, белшектерд! келдененинен орналастыру, курастыруга колданкан 

курылыс белшектер1н ажырату (текше, пластина, к1рпиш, блок) жене атау, 

оларды сапасы, келем! мен пшин! бойынша тандау, ©з бетинше ойдан 

курастыруга мумкиндик беру, курастырылган курылыс белшектеринин кенастикте 

орналасуын айкындау. Дайын курылыспен турл! ойындар ойнаука ынталандыру. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбет, онын когамдык ем!рдег! рел! туралы, жалпы кабылданган 

нормалар мен ережелер нег!з1нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1лимдерлн кенейту; 

- отансуйгшгик сез1мдерин, елим!здн жетстичне мактаныш сезим1н тэрбиелеу; 

- курдастарымен сыпайы карым-катынас жасауга баулу; 

- туган елкеге, оз1нин ел1не жэне онын тарихына суйспениилкке тэрбиелеу; 

- т1р1 жене ел! табигат туралы б1лимдерин кенейту; 

- танымдык кызыгушылыктары мен шыгармашылык киялды калыптастыру; 

- табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1лимдерн калыптастыру; 

- коршаган ортада, табигатта каушездикти сактау. 

Бала, онын отбасы, уй. 

Баланын «Мен» бейнесн калыптастыру. Баланы осш, жетлген ересек бала 

ретнде кабылдау, онын ойын ашык б1лдруге мумкиндк беру, келелм @1лдру, 

жеке басын курметтеу. Онын есу! мен дамуы, еткену, буг!н1 жэне болашагы 

туралы тустиктерд! калыптастыру («Мен кпишкентай болдым, мен ест келемин, 

мен ересек боламын»). Мектеп туралы бастапкы туслниктерд! калыптастыру 



(мектепке баруга ынтасын, кызыгушылыгын арттыру). Ознин атын, тегн, 

жасын, жынысын атай бллуге уйрету, ез!н курметтеуге, оз кадр-касиетин 

сезтнуге, ез1не деген сен1мдийкке тэрбиелеу. 

Отбасы туралы, отбасынын ересек мушелернин енбег туралы б1лимдер!н 

жетилдтру. Отбасындакы улкендерд! сыйлауга, курмет керсетуге, киилерге 

камкорлык жасауга, отбасын, отбасылык дэстурлерд! багалауга баулу. Жакын 

туыстарын бллуге, олардын ес1мдерн атауга уйрету, отбасындагы суй1кт! 

адамдары, отбасылык мерекелер, салт-дэстурлер туралы энгмелеу, ез1н!н 

жакындарына мактаныш сезимин б1лдру. 

Заттык элем. 

Балаларды заттык элеммен таныстыру жэне онымен эрекет жасау дагдыларын 

калыптастыру. Жакын манайдагы заттарды ажыратып, атай б1луд! жетлдру. 

Байланыс жэне козгалыс куралдары. 

Козгалыс ортасын ескере отырып, колик куралдарын танып жене атай б1лу 

дагдыларын калыптастыру. Эртурл! келик куралдары мен оларды баскаратын 

адамдар туралы б1л1мдерлн жемлдру. Келкте жумыс 1стейтин адамдарга 

сыйластык танытуга тэрбиелеу. 

Енбекке баулу. 

Топта кезекиилердан м!ндеттерйн ез бет1нше орындауга уйрету: нан 

салгыштарды, кружкаларды, тэрелкелер мен майлыктарды, ас куралдарын 

(касыктар, шанышкылар) ретмен кою. Шамасы келетин жумысты орындау 

кез!нде балалардын бастамасын колдау: белме осмдктерине кут!м жасау, 

оларды суару, жапырактарды жинау, ауладагы гулдерд! суару, кыстайтын 



кустарды коректенд!ру. 

Балалардын жалпы кабылданкан мнез-кулык ережелер! мен нормаларын 

менгеруне ыкпал ету. 

Балаларда м!нез-кулык мэдениет! мен сыпайы карым-катынас нег1здерн 

калыптастыруды жалгастыру; амандасу, коштасудын кажеттит туралы еске салу, 

ересектердн энгимеслне араласпау, ез ет1нишн сыпайы турде б1лдру, керсеткен 

кызмет! упин алгыс айту. 

Жолда журу ережелери. 

Келик турлерт, жол белктер1 (тротуар, жолдын журу белит мен жаяу 

журиниилер ететин жол жэне жерасты жолдары, велосипедке арналган жол), 

багдаршам белтлер!, жолда журу ережелер! туралы б1лимдерйн калыптастыру. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы) шагын балабакша орталык 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезени: караша айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан с-эрекетиин максаты 

1с-эрекет 

Караша Дене шыныктыру - балалардын денесн уйлесмд! дамыту, спорттык, кимылды ойындаргка, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тез1мдиик, ептиик, икемдилкт! 

калыптастыру: 

- нег1зг кимыл турлерн: журу мен жумрудь, секру мен лактыруды, какып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык дагдылары 

жетлд!ру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, 

салауатты ем!р салтын устанука тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындарга, жарыс сипатындагы ойындарга 

кызыгушылыкка баулу; 



- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушаздикт! сактау. 

Тепе-тендиктт сактау: сызыктардын арасымен (аракашыктыгы 15 

сантиметр) журу, сызыктардын, арканнын, тактайдын, гимнастикалык 

скамейканын, берененин бойымен журу, колды ек! жакка созып, баска 

капшык койып, заттардан аттап ету, бурылу; кырлы, келбеу тактай бойымен 

(ен! 2 сантиметр, би1ктит 30-35 сантиметр) журу; колдарды эртурл! калыпта 

устап, еденнен 20 — 25 сантиметр жогары койылган сатынын таякшаларынан, 

урленген доптардан (б1р-б1рлнен кашык койылган 5—6 доп аркылы кезекпен) 

аттап ету. 

Кеудеге арналган жаттыкулар. 

Ек! колды белге койып, онка-солга бурылу (жылдам жене б1р калыпты). 

Онрга, солга енкею, шалкаю. Турган калыпта ек1 аяк блрге (алшак), алка 

енкейш, 

колдын саусактарын аяктын ушына жеткизш, заттарды кою жэне жогары 

котеру. 

Т!зерлеп отырып, допты ез1нен айналдыра домалату. Бр аякты жогары 

котерш, 

жогары кетерйлген аяктын астынан затты б1р колдан ек!нии колга беру. 

Отыркган 

калыпта ек1 аякты жогары кетеру, бугу жэне жазу, темен тус1ру. Ек! аякты 

айкастырып, отыру жэне туру. Т1зерлеп турып, алка енкею жене артка 

шалкаю, 

ек! аякты кезек бугу жэне жазу, кеотеру жэне тус1ру. Колына зат устап, 

шалкасынан жатып, колды созу жэне осы калыпта етпетнен бурылып жалу. 



Етпет1нен жаткан калыпта иыктарын, басын, колдарын алга созып кетеру. 

Жалпы дамытушы жаттыкгулар. 

Кол жэне иык белдеуне арналган жаттыкулар. 

Колды алка, ек!1 жакка, жогары котеру (б1р уакытта, кезекпен), темен тустру, 

колдарын аркасына апару: колдарды темен туслру; белге кою, кеуде тусына 

кою; колдарын алга-артка сермеу; колды иыкка койып, шынтактарын бугш, 

колдарын айналдыру. Колды алга созып, саусактарды жуму жене ащу, 

колдын б1лектертн айналдыру. Колды кеуденин алдына кою, желкеге кою, 

иыктарды тузеп, ек! жакка бурылу. Жаттыгуларды заттармен жэне заттарсыз 

орындау. 

Спорттык жаттыкулар. 

Велосипед тебу: ек! немесе уш денгелект! велосипед тебу; онга, солка 

бурылу. 

Жузу: сука тусу, суда ойнау; суда отырып, аяктарын жогары жэне темен 

котерш кимылдар орындау; иекке дейтн суда отыру, судан шыку; бетлн суга 

малу; еркн эд1спен жузуге талпыну. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамашылдык, дербестик танытука баулу. Ойындарда 

физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдуик, епт1лик) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындауга уйрету, ойын 

ережелерн саналы турде сактауга баулу. Доптармен, сектргиитермен, 

курсаулармен ойындарда балалардын белсендалилн дамыту. 

Дербес кимыл белсендлит. 



Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен 

ойындарын колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды 

ойындарга арналкан атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды 

педагогпен б1рге жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарга катысуга 

тарту. Балалардын жас жэне жеке ерекшеликтерн ескере отырып, а+зага, 

тусетн салмакты реттеу. Ауа-райынын жаедайларын ескерш, таза ауада 

балалардын кимылдарды орындауы уиин жагдайлар жасау. 

Салауатты ем салтын калыптастыру. 

Тамактану тэрт!61н сактаудын жэне кеген1стер мен жем!стердлн, 

дорумендердин адам агзасына пайдасы туралы туствак беру. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жетлду. 

Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, ез1н1н сырткы келбетин кадаталауды 

эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар алдында, дэретханага барганнан 

кей!н, ластанган кезде колды ез бет1нше сабынмен жууга, т1слн тазалауга 

уйрету. Таракты, кол орамалды пайдалана б1луд! беюту. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Оз1не-©з1 кызмет керсету дакдыларын: ©ез бет!нше кину мен шепинуду, т1с1н 

тазалауды жетлдру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин комегмен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетнен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлерн, жалпы жэне жериликт! су шараларын 

жург!зу: дымкыл шуберекпен суртшну, аяктарды, денен1 шаю, эрбтр 

тамактанганнан кей1н ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин 



турл! жолдармен, жылы кундер! шептин, кумнын уст!мен жалан аяк журу. 

Кимылдауга ынкайлы, женйл ки!ммен желдетлген белмеде дене 

жаттыгуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - ересектермен жэне балалармен ерк!н карым-катынас жасау дагдыларын 

калыптастыру; 

- балаларды ездичнен сипаттау жэне баяндау энг!мелерлн куруга баулу; 

- баланын айналасындагы ©31н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтерйн канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналауга, тэрбиелк мэн! бар 

эдеби шыгармаларды усыну. 

Сейлеудн дыбыстык мэдениети. 

Сейлеу каркынын езгертуд! бету: акырын, жылдам сейлеуд! менгерту упин 

такпактар мен жанылтпаштар айткызу. Дикция бойынша жумысты 

жалгастыру: сездер мен сез тркестертнин дурыс айтылуын жаксарту. 

Сездк кор. 

Баланын сездак корын айналасындакы ез1н коршакан ортадан тыс заттар мен 

кубылыстардын атауларымен кенейту, аталган заттардын колданылу аясы 

туралы балалармен талкылау. 

П1лдан грамматикалык курылымы. 

Сейлемдег! сездерд! байланыстыруга, кемекии сездерд! дурыс колдануга 

уйрету, зат еслмдерд! жекеше жэне кепше турде, сан еслмдерд! ретимен 

атаука, оларды зат ес1лмдермен септиктерде, жекеше жэне копше турде, зат 



ес1лмдерд! сын ес1мдермен байланыстыруга, ет1стактерд! буйрык райымен 

колдана бллуге уйрету (отыр, жур, жут1р). 

Байланыстырыпт сейлеу. 

Диалогик сейлеуд! жетлд!ру: энгмеге катысуга баулу, диалогке катысушы 

упин туслникт! сурактар коюга жэне койылкан сурактарга дурыс, толык 

жауап беруге баулу. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениетимен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекетинде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту: 

- баланын айналасындагы ©31н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтерйн канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар 

эдеби шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиеттне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Тындалган шыгарманын мазмунын кайталап айтуга, кыска елендерду, 

санамактарды жатка айтуга, шыгарма мазмуны мен сипатына сэйкес 

такпактарды, олендерд! жаттауда турл! интонацияларды, узилистердь, 

логикалык екинд! колданып, оларды есте сактауга, шыгарма мазмунын 

дурыс кабылдауга, кейшкерлер!не жанашырлык танытуга баулу. 

Математика негздер1 - заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, колемин кезбен елшеу, 

колмен устау аркылы кернек!-бейнелик ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 



сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды 

орнату, талдау жасай бллуге, корытынды шыгаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тус1н1ктер1н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей бллуге 

уйрету; 
- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ер1стерйн кенейту; 

- тру жене ел! табигат объектлертне укыпты карауга тэрбиелеу. 

Сан, санау. 

5-ке дей1н реттк санау дагдыларын дамыту, реттик сан еслмдерд! атау, 

сандарды рет! бойынша атауга «нешинии?» суракына жауап беруге жэне 

корытынды санды атауга, «барлыгы канша?» сурагына жауап беруге уйрету. 

Ек! катарда орналаскан заттар тобын салыстыруды уйрету, тендк жэне 

тенс1здк туралы угымдарды калыптастыру. Тен угымын ек! тэс1лмен саны 

бойынша кем топка бр затты косу немесе артык топтан алып тастау аркылы 

калыптастыру, «канша болды?», «каншасы калды?» сурактарына жауап 

беруге 

уйрету. 

5 колеминде тура жене кер1 санауга жаттыктыру. 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык каблеттерлн, 

дербестимн, белсендалимн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 



устап зерттеуд! дамыту. 

Заттардын пшинт: денгелек, сопак, шаршы, т1кбурыш, ушбурыш, келеми 

беликтеринин орналасуы туралы тусвиктерд! беюту. Заттардын келеми 

бойынша 

аракатынасын беруге уйрету: агаш бипк, бута агаштан аласа, гул бутадан 

аласа. 

Жапсыру - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 

устап зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен туслну дакдыларын калыптастыру; 

- коршаган ортадагы эсемдикт! кабылдауга баулу, шыгармашылык ойлау 

мен киялды дамыту. 

Кайшыны дурыс устауды жэне пайдалана б1луд! калыптастыру. Тузу сызык, 

бойымен алдымен кыска, кейн узын жолактарды киюды уйрету. 

Текшеден денгелек шиин, т1кбурыштан бурыштарын буктеу аркылы 

сопакша пииндерд! киып алуга, бул тэалд! жемистерди, коген1стердт, 

гулдердь, оюларды киюда колдану. 

Муандеу - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 

устап зерттеуд! дамыту; 

- ез1н1н жэне баска балалардын жумыстарын багалау аркылы 

керкемэстетикалык талгамды дамыту. 

Б1рнеше бел!ктерден заттарды мус1ндеу, оларды орналастыру, 

пропорцияларды сактау, белтктерд! бтриктру. 



Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енертне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу; 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкага деген кызыгушылыхгын тудыру, оны тындаурга 

ынталандыру, музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетн сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дейн тындау). 

Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлестрш 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шетмнде). Кыска музыкалык 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга 

кызыгушылык тудыру, марш сипатын ыргакты жур1спен беру, музыканын 

кимылдык сипатына карай женил, ыргакты жугру; музыканын ыргагын 

накты бере отырып, кос аякпен ерк1н жэне женил сектру, кимылдарды 

музыкамен сэйкестендре отырып, журелеп отыру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык 

аспаптарды колдану. 

Акаш касыктармен карапайым эуендерд! ойнау. 



Билер. 

Эуеннин кен1лд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын к!руспесн ажырату, 

к1р:спеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес 

кимылдарды ауыстыру, би кимылдарынын, билердин атауларын есте сактау. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын коркем-шыгармашылык каблеттерлн, 

дербестимн, белсендалимн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 

устап зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушаздкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Курылыс белшектертне укыптылыкпен карау, ойнап болган сон оларды 

жинау жэне орнына кою, курастыру барысында каушсездик ережелерин 

сактау. Ужымдык курастыруга кызыгушылыкты ояту, курылыс жобасын 

б1рлесш ойластыру, курдастар арасында м!ндеттерд! белису, турл! 

курылымдык тэсллдерд! колдану, командамен б1рге нэтижеге кол жеткизу, 

дайын курылысты талдау. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбем, онын когамдык ем!рдег! рел! туралы, жалпы 

кабылданган нормалар мен ережелер нег1з1нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1лимдерлн кенейту; 

- отансуйгшиик сез1мдертн, елимиздан жетистичне мактаныш сезимин 

тэрбиелеу; 

- курдастарымен сыпайы карым-катынас жасауга баулу; 

- туган олкеге, оз1нин ел1не жэне онын тарихына суй1спениилкке тэрбиелеу; 



т1р! жэне ел! табигат туралы б1лимдерин кенейту; 

танымдык кызыгушылыктары мен пыгармаптылык киялды калыптастыру: 

табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1лимдерйн калыптастыру; 

коршаган ортада, табигатта каутпс1здакт! сактау. 

Заттык элем. 

Коршакан орта заттары, олардын касиеттер! жэне колданылуы туралы 

тустниктерн кенейту. Казак халкынын улттык ки1мдер!мен, эшекейлерлмен 

таныстыру. Келик турлерн1н колданысын (эуе, су, жерде журетн келиктер) 

ажырата бллу, онын турлер! жэне колданылуы машинанын жабдыктарына 

байланысты екен! туралы (жедел жэрдем, орт сенд!ру машинасы) бллу, 

телефон, компьютер, теледидардын колданылуы жэне оларды пайдаланудын 

кейб1р карапайым ережелер! туралы бллу. 

Еинбекке баулу. 

Топта кезекпилердн миндеттерн ез бетнше орындауга уйрету: нан 

салкыштарды, кружкаларды, тэрелкелер мен майлыктарды, ас куралдарын 

(касыктар, шанышкылар) ретмен кою. Шамасы келет!н жумысты орындау 

кез1нде балалардын бастамасын колдау: белме ослмдактерне кут!м жасау, 

оларды суару, жапырактарды жинау, ауладагы гулдерд! суару, кыстайтын 

кустарды коректенд!ру. 

Адамгерпилк жэне патриоттык тэрбие. 

Балаларды адамгерпиликке, езара кемек беруге, ренжиген балага 

жанашырлык танытуга жэне ренжиткен баланын эрекеттерин эдлдичне кез 

жеткизш себеблн аныктаука, эдл болган жагдайда эрекет еткен баланын 



эрекеттерлн колдауга, б1рге, келлсш ойнаука, курдастарынын ет1нши 

бойынша ойыншыктарымен бел1суге, айналасында болып жаткан 

жагдайларды ой елемнен откизш, ез1нин эдл шикран блдруге баулу. 

Карапайымдылыкка, мейрлмдицкке жэне эдмлдикке, ересектерге курмет 

корсетуге, кшилерге кемектесуге тэрбиелеу. Жагымсыз кылыктары упин 

уятты сез1не бллуге, ренжиткен! упин курдасынан кепир!м сурауга баулу. 

Жолда журу ережелери. 

Багдаршам тустертнин белгилертне сэйкес кошеден ету дагдыларын 

жетлдру. Жаяу журиниилерге арналган ережелер, «Жаяу жургнии еткел!», 

«Когамдык келк аялдамасы» жол белтлер! туралы угымдарын кенейту. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы шагын балабакша орталык 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезен!. желтоксан айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан с-эрекетиин максаты 

1с-эрекет 

Желтоксан |Дене шыныктыру - балалардын денемн уйлеслмд! дамыту, спорттык, кимылды ойындаргка, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тезмдигик, ептиик, икемдиликт! 

калыптастыру; 

- нег1зг1 кимыл турлерн: журу мен жупрудь, сектру мен лактыруды, кагып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд1, жеке мэдени-гигиеналык дагдылары 

жетлдру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындаука кызыгушылыкты ояту, салауатты 

емтр салтын устануга тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындарка, жарыс сипатындагы ойындарга 

кызыгушылыкка баулу; 



- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушаздикт! сактау. 

Тепе-тендикти сактау: сызыктардын арасымен (аракашыктыкы 15 сантиметр) 

журу, сызыктардын, арканнын, тактайдын, гимнастикалык скамейканын, 

берененин бойымен журу, колды ек! жакка созып, баска капшык койып, 

заттардан аттап ету, бурылу; кырлы, келбеу тактай бойымен (ен! 2 сантиметр, 

биктит 30-35 сантиметр) журу: колдарды эртурл! калыпта устап, еденнен 20 — 

25 сантиметр жогары койылган сатынын таякшаларынан, урленген доптардан 

(б1р-бтрнен кашык койылган 5—6 доп аркылы кезекпен) аттап ету. 

Сектру: бр орында турып, кос аякпен сектру, 2—3 метр кашыктыкка алка 

умтылып кос аякпен сектру, б1р орында турып, онрга, солга бурылып секру; 

аякты б1рге, алшак койып, б1р аякпен (он жэне сол аякты алмастыру) секпру, 4— 

5 сызыктан аттап (сызыктардын аракашыктыкы 40—50 сантиметр) секру, 20— 

25 сантиметр биктктен секру, орнынан узындыкка (шамамен 70 сантиметр), 

кыска секргшипен сек1ру. 

Жалпы дамытушы жаттыхтулар. 

Кеудеге арналган жаттыгулар. 

Ек! колды белге койып, онка-солка бурылу (жылдам жене б1р калыпты). Онка, 

солга енкею, шалкаю. Турган калыпта ек! аяк б1рге (алшак), алга енкейш, 

колдын саусактарын аяктын ушына жеткизш, заттарды кою жэне жогары 

кетеру. Т1зерлеп отырып, допты ез1нен айналдыра домалату. Бар аякты жогары 

кетерш, жогары кетер!лген аяктын астынан затты б1р колдан екнии колга 

беру. Отырган калыпта ек! аякты жогары кетеру, бугу жэне жазу, темен тус1ру. 

Ек! аякты айкастырып, отыру жэне туру. Т1зерлеп турып, алка енкею жэне 

артка шалкаю, ек! аякты кезек бугу жэне жазу, котеру жэне тус1ру. Колына зат 



устап, шалкасынан жатып, колды созу жэне осы калыпта етпетнен бурылып 

жату. Етпет1нен жаткан калыпта иыктарын, басын, колдарын алка созып 

котеру. 

Спорттык жаттыгулар. 

Шанамен сырганау: тобепиктен сырганау; б1р-бтран сырганату, шанамен 

тебепикке кетерллу, тебепиктен тускенде тежеу. Муз жолмен ©з бетнше 

сырганау. 

Шангымен журу: шангымен бтрунин артынан б1р! журу; ересектердин 

кемег1мен шангыны киш, шешу. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгушылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамашылдык, дербестик танытуга баулу. Ойындарда 

физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдиик, ептлк) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындаука уйрету, ойын 

ережелерин саналы турде сактауга баулу. Доптармен, секлргиитермен, 

курсаулармен ойындарда балалардын белсендаличн дамыту. 

Дербес кимыл белсендалии. 

Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен 

ойындарын колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды 

ойындарга арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды 

педагогпен б1рге жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарка катысука 

тарту. Балалардын жас жэне жеке ерекшеликтер!н ескере отырып, агзага 

тусет!н салмакты реттеу. Ауа-райынын жагдайларын ескерш, таза ауада 

балалардын кимылдарды орындауы упин жагдайлар жасау. 



Салауатты ем салтын калыптастыру. 

Тамактану тэрт161н сактаудын жэне коген!стер мен жем!стердин, 

дэрумендердн адам агзасына пайдасы туралы туслвик беру. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жеилду. 

Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, ез1нин сырткы келбетин кадагалауды 

эдетке айналдырухга баулу. Тамактанар алдында, дэретханака барганнан кейпн, 

ластанкан кезде колды ез бет!нше сабынмен жууга, т1слн тазалауга уйрету. 

Таракты, кол орамалды пайдалана б1ллуд! беюту. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Оз1не-е31 кызмет керсету датдыларын: ©ез бет1нше ки!ну мен шепинуд!, тен 

тазалауды жетлдру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин кемегмен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекет1нен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлер1н, жалпы жэне жермликт! су шараларын 

жургзу: дымкыл шуберекпен суртшну, аяктарды, денен! шаю, эрбтр 

тамактанганнан кейн ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин 

турл! жолдармен, жылы кундер! шептин, кумнын уст!мен жалан аяк журу. 

Кимылдаугка ынкайлы, жевал ки!ммен желдетилген белмеде дене жаттыгуларын 

орындау. Тыныс алу жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - ересектермен жэне балалармен еркин карым-катынас жасау дагдыларын 

калыптастыру; 

- балаларды ездичнен сипаттау жэне баяндау энг!мелерлн куруга баулу; 



- баланын айналасындагы ©з!н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт1ликтер1н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну. 

Плдк дамытушы орта. 

Айналасындагы ©з1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар, окигалар 

туралы акпараттарды алуга жэне оларды талкылауга мумюндик беру. 

Сейлеудн дыбыстык мэдениети. 

Сейлеу каркынын езгертуд! бемту: акырын, жылдам сейлеуд! менгерту упин 

такпактар мен жанылтпаштар айткызу. Дикция бойынша жумысты 

жалгастыру: сездер мен сез ттркестерин дурыс айтылуын жаксарту. 

Сездк кор. 

Баланын сездак корын айналасындагы ез1н коршахан ортадан тыс заттар мен 

кубылыстардын атауларымен кенейту, аталган заттардын колданылу аясы 

туралы балалармен талкылау. 

Плдан грамматикалык курылымы. 

Сейлемдег! создерд! байланыстырухга, кемекии сездерд! дурыс колдануга 

уйрету, зат еслмдерд! жекеше жэне кепше турде, сан еслмдерд! ретмен атауга, 

оларды зат еслмдермен септиктерде, жекеше жэне кепше турде, зат еслмдерд! 

сын ес1мдермен байланыстыруха, ет1ст1ктерд! буйрык райымен колдана б1луге 

уйрету (отыр, жур, жуг!р). 
Байланыстырыт сейлеу. 



Диалогик сейлеуд! жетлдру: энг!меге катысуга баулу, диалогке катысушы 

упин тус1никт! сурактар коюга жэне койылган сурактарга дурыс, толык жауап 

беруге баулу. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтертн канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналаука, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Тындалган шыгарманын мазмунын кайталап айтуга, кыска елендердь, 

санамактарды жатка айтуга, ппыгарма мазмуны мен сипатына сэйкес 

такпактарды, елендерд! жаттауда турл! интонацияларды, уз!л1стерди, 

логикалык ектнд! колданып, оларды есте сактауга, шыгарма мазмунын дурыс 

кабылдауга, кейшкерлер1не жанашырлык танытуга баулу. 

Математика нетмздер! |- заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, келемин козбен олшеу, колмен 

устау аркылы кернек!-бейнелк ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды орнату, 

талдау жасай бллуге, корытынды шыгаруга баулу; 



- сенсорлык кабллеттерн, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тусиниктер!н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей б1луге уйрету; 

- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ер1стерин кенейту; 

- тр жене ел! табигат объект1лертне укыпты карауга тэрбиелеу. 

Сан, санау. 

5-ке дейн реттик санау дагдыларын дамыту, реттак сан еслмдерд! атау, 

сандарды рет! бойынша атауга «неиинии?» суракына жауап беруге жэне 

корытынды санды атауга, «барлыгы канша?» сурагына жауап беруге уйрету. 

Ек! катарда орналаскан заттар тобын салыстыруды уйрету, тендк жэне 

тенс1здак туралы угымдарды калыптастыру. Тен угымын ек! тэсллмен саны 

бойынша кем топка бр затты косу немесе артык топтан алып тастау аркылы 

калыптастыру, «канша болды?», «каншасы калды?» сурактарына жауап беруге 

уйрету. 
5 кеолеминде тура жэне кер! санауга жаттыктыру. 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерлн, 

дербестичн, белсендаличн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту. 

Денгелек, сопак, шаршы, ушбурыш пшиндег! казак оюларынын элементтерлн: 

«кус канаты», «буриик», «кызгалдак», «кошкар муй!з», «кой 131», «кус 

тумсык», «бота мойын», «ботакез», «ирек», «су» суретн салу, элементтердн 

орналасу ретн, олардын арасындагы кашыктыкты сактау. 



Жапсыру - енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен туслну датдыларын калыптастыру; 

- коршаган ортадагы эсемдкт! кабылдаука баулу, шыгармашылык ойлау 

мен киялды дамыту. 

Текшеден денгелек пшин, т1кбурыштан бурыштарын буктеу аркылы сопакша 

пшиндерд! киып алуга, бул тэсллд1 жем!стерди, коген1стерду, гулдерд!, оюларды 

киюда колдану. 

Тар жолактарды келдененнен киюды, шаршынын бурыштарын киюды уйрету. 

Мусндеу - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- оз1н1н жене баска балалардын жумыстарын багалау аркылы 

кеоркемэстетикалык талгамды дамыту. 

Балалардын келемд! пшиндер мен карапайым композицияларды мусндеуге 

кызыгушылыгын арттыру. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енерне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу: 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкаха деген кызыгушылыхгын тудыру, оны тындаурга 

ынталандыру, музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 



Музыканы тындау мэдениетин сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дейн тындау). 

Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлесттрт 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шемнде). Кыска музыкалык 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындаука кызыгушылык 

тудыру, марш сипатын ыргакты жур!спен беру, музыканын кимылдык 

сипатына карай женлл, ыргакты жуг!ру; музыканын ыргагын накты бере 

отырып, кос аякпен еркн жэне женил секру, кимылдарды музыкамен 

сэйкестендире отырып, журелеп отыру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык 

аспаптарды колдану. 

Акаш касыктармен карапайым эуендерд! ойнау. 

Билер. 

Эуеннин кен1лд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын к1рлспесн ажырату, 

к!р1спеден кеййн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес 

кимылдарды ауыстыру, би кимылдарынын, билердин атауларын есте сактау. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерлн, 

дербестичн, белсендаличн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 



зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушсездкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Курылыс белшектерне укыптылыклен карау, ойнап болган сон оларды жинау 

жэне орнына кою, курастыру барысында каушс1здк ережелерин сактау. 

Ужымдык курастыруга кызыгушылыкты ояту, курылыс жобасын б1рлест 

ойластыру, курдастар арасында миндеттерд! бел!су, турл! курылымдык 

тэсллдерд! колдану, командамен б1рге нэтижеге кол жетк!зу, дайын курылысты 

талдау. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбет, онын когамдык емпрдег! рел! туралы, жалпы 

кабылданкан нормалар мен ережелер негз1нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1лимдерлн кенейту; 

- отансуйгштик сез1мдерин, елим1здн жетистичне мактаныш сезим1н тэрбиелеу; 

- курдастарымен сыпайы карым-катынас жасауга баулу; 

- туган елкеге, озинин ел1не жэне онын тарихына суй1спениилкке тэрбиелеу; 

- т1р1 жене ел! табигат туралы б1л1мдерлн кенейту; 

- танымдык кызыгушылыктары мен шыгармашылык киялды калыптастыру; 

- табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1л!мдерн калыптастыру; 

- коршахан ортада, табигатта каушездакти сактау. 

Енбекке баулу. 

Топта кезекпилердан миндеттерин ез бетинше орындауга уйрету: нан 

салгыштарды, кружкаларды, тэрелкелер мен майлыктарды, ас куралдарын 

(касыктар, шанышкылар) ремен кою. Шамасы келет!н жумысты орындау 

кез!нде балалардын бастамасын колдау: белме осмдактерне кут!м жасау, 



оларды суару, жапырактарды жинау, ауладагы гулдерд! суару, кыстайтын 

кустарды коректенд!ру. 

Менн Отаным — Казакстан. 

Отанымыз — Казакстан Республикасына деген суй1спенииликт! жэне мактаныш 

сезимтн ояту. Балаларды мемлекеттак мерекелерге катысуга баулу. Мемлекеттк 

рэм1здерге (ту, елтанба, энуран) курметпен карауга тэрбиелеу. Отан 

коргаушылар, Казакстан Республикасынын эскер! туралы угымдарын кенейту. 

Отанды суюге, патриотизмге тэрбиелеу. 

Казакстан Республикасынын бас каласы — Астана каласы, республикадагы 

калалар мен ауылдардын атаулары, олардын кер!кт! жерлерт, ауыл мен кала 

емтранин ерекшеликтер! туралы угымдарын дамыту. 

Жолда журу ережелери. 

Багдаршам тустертнин белмлерне сэйкес кошеден ету датдыларын жемлду. 

Жаяу жургниилерге арналган ережелер, «Жаяу журинии еткел!», «Когамдык 

кол!к аялдамасы» жол белилер! туралы угымдарын кенейту. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы шагын балабакша орталык 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезени: кантар айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан 1с-эрекеттин максаты 

1с-эрекет 

Кантар |Дене шыныктыру - балалардын денесмн уйлеслмд! дамыту, спорттык, кимылды ойындаргка, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру: 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тез1мдиик, ептиик, икемдиикт! 

калыптастыру: 

- нег1зг1 кимыл турлерйн: журу мен жупрудь, секру мен лактыруды, какып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык дагдылары жетлдру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, салауатты 

ем!р салтын устануга тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындарга, жарыс сипатындагы ойындаркга 

кызыгушылыкка баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушсездикт! сактау. 

Лактыру, домалату, кагып алу: заттардын арасымен доптарды, курсауларды 



б1р-бурлне домалату; заттарды кашыктыкка лактыру (3,5-6,5 метрден кем емес), 

он жене сол колымен келденен койылган нысанага (2—2,5 метр кашыктыктан), 

1,5 метр кашыктыкта титнен койылган (нысана ортасынын би1ктит 1,5 метр) 

нысанага лактыру; допты б1р-бтруне теменнен жэне бастан асыра лактыру (1,5 

метр кашыктыкта), кагып алу; допты кедертлер аркылы бастан асыра ек1 

колымен жене б1р колымен лактыру (2 метр кашыктыктан); допты жогары 

лактыру жэне ек! колымен кагып алу (катарынан 3-4 рет). 

Жалпы дамытушы жаттыхгулар. 

Кеудеге арналган жаттыкулар. 

Ек! колды белге койып, онка-солга бурылу (жылдам жэне б1р калыпты). Онка, 

солка енкею, шалкаю. Турган калыпта ек! аяк блрге (алшак), алка енкейш, колдын 

саусактарын аяктын ушына жеткизш, заттарды кою жэне жогары кетеру. 

Тизерлеп отырып, допты ез1нен айналдыра домалату. Бр аякты жогары кетерш, 

жогары кетерллген аяктын астынан затты б1р колдан ек!нии колга беру. Отырган 

калыпта ек! аякты жогары кетеру, бугу жэне жазу, темен туслру. Ек! аякты 

айкастырып, отыру жэне туру. Т1зерлеп турып, алка енкею жэне артка шалкаю, 

ек! аякты кезек бугу жэне жазу, котеру жэне тус1ру. Колына зат устап, 

шалкасынан жатып, колды созу жэне осы калыпта етпетнен бурылып жату. 

Етпетнен жаткан калыпта иыктарын, басын, колдарын алка созып кетеру. 

Спорттык жаттыгулар. 

Шанамен сырганау: тобепиктен сырганау; б1р-б1рин сырганату, шанамен 

тебепикке кеотерлу, тебепиктен тускенде тежеу. Муз жолмен ©з бетнше 

сырганау. 

Шангымен журу: шанкымен б1рлнин артынан б1р! журу; ересектердан кеметмен 



шангыны киш, шешу. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупьылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамашылдык, дербестик танытука баулу. Ойындарда 

физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдиик, ептиик) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындаука уйрету, ойын ережелерн 

саналы турде сактауга баулу. Доптармен, секлргиитермен, курсаулармен 

ойындарда балалардын белсендаличн дамыту. 

Дербес кимыл белсендлит. 

Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен ойындарын 

колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды ойындарга 

арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды педагогпен б1рге 

жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарга катысухга тарту. Балалардын жас 

жэне жеке ерекшеликтерлн ескере отырып, агзага туселин салмакты реттеу. Ауа- 

райынын жагдайларын ескерш, таза ауада балалардын кимылдарды орындауы 

упин жагдайлар жасау. 

Салауатты ем салтын калыптастыру. 

«Денсаулык - зор байлык» сезинин мэнин тусну, ез1н1н жасаган 1сорекетинин 

аезага эсерин, т1стерд! тазалаудын пайдасын, суык тимеудйн алдыналуга 

болатынын тусну. Салауатты ем!р салты туралы угымдарды кенейту. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жеилдру. 

Тамактану эдеблн сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, 

шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып болганнан кейн ауызды шаю. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 



Оз!не-ез1 кызмет керсету дагдыларын: ез бет1нше кину мен шепинудт, т1е1н 

тазалауды жетлдру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин комеммен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекет1нен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлерн, жалпы жэне жергликт! су шараларын жургизу: 

дымкыл шуберекпен суртину, аяктарды, денен! шаю, эрбтр тамактанганнан кей1н 

ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин турл! жолдармен, жылы 

кундер! шептн, кумнын уст!1мен жалан аяк журу. Кимылдауга ынгайлы, женйл 

ки!ммен желдетлген белмеде дене жаттыгуларын орындау. Тыныс алу 

жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сойлеу1н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыкармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениет1мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сойлеу1н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез!н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 



туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналауга, тэрбиелк мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Эдеби шыгармаларды мукият тындау, кейшкерлерге жанашырлык таныту, 

ондагы эрекеттердин дамуын кадагалау, мазмунын тус1нуге жэне олардын 

мазмунын кайталап айтуда сюжет желиаинин реттилилн сактауга, автор создер!н 

айту, кейшкерлердн м!незн беру, шыгарма мазмуны бойынша сурактарга жауап 

беруге, ересектермен б1рге ертег! мен энгменин басын, сонын ойдан курастыруга 

баулу. 

Математика нег1здер1 - заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, колемин кезбен олшеу, колмен 

устау аркылы кернек!-бейнелик ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды орнату, 

талдау жасай бллуге, корытынды шыргаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым туслниктер!н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей бллуге уйрету; 

- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ер1стерйн кенейту; 

- тр! жене ел! табигат объектилертне укыпты карауга тэрбиелеу. 



Шама. 

Заттар шамасы бойынша эртурл! болатындыгы жайлы тустник беру. 

Узындыгы, ен1, жэне биктит бойынша ек! затты салыстыру, ек! затты 

уст!не жэне касына кою тэсллдер!н колданып, жуандыгы бойынша заттарды 

салыстыру, салыстыру нэтижелерн узын-кыска, енд1-енслз, би1к-аласа, 

жуанж!ниике сын ес1мдермен белплеу. Б1рнеше затты есу жэне кему ретимен 

орналастырып, салыстыру. 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын коркем-шыгармашылык каблеттерлн, 

дербестичн, белсендлимн дамыту; 

- енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту. 

Балалардын гулдер, коршаган заттар мен табигат объект1лертнин тустер! мен 

ренктер! туралы угымдарын байыту. Коныр, кызгылт сары, ашык жасыл 

ренктермен таныстыру жене ол тустерд! оз бет1нше жасауга ынталандыру 

(кажетт! туст1 шыгару упин бояуларды араластыру). 

Жапсыру - енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен тусну датдыларын калыптастыру; 

- коршаган ортадагы эсемдикт! кабылдауга баулу, шыгармашылык ойлау 

мен киялды дамыту. 

Тар жолактарды келдененнен киюды, шаршынын бурыштарын киюды уйрету. 

Дайын пшиндерден жануарлар, кустар, гулдердин пшин!н кию жене ол заттарды 



кагаз бетне орналастыру датдыларын калыптастыру. Композицияны курастыру 

кез!нде заттар мен нысандардын келем! бойынша аракатынасын ескеру. Усак 

элементтерд! ересектердан комегмен желимдеу, алдымен кагаз бет1нде заттын 

бейнелерйн курастырып, содан кейн оны желимдеу. 

Муачндеу - енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- ез1н1н жэне баска балалардын жумыстарын багалау аркылы керкемэстетикалык, 

талкамды дамыту. 

Мусндеуде кысу, тарту, басу эдтстерн колдану. Кескипт! колдануды уйрету, 

онын кемег1мен жасалган буйымды безендруге ынталандыру. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енерне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу; 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкага деген кызыгушылыгын тудыру, оны тындаурга 

ынталандыру, музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетн сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дейтн тындау). Музыканын сипатын сез1нуге уйрету, таныс 

шыкармаларды б1лу, тындалкан музыкадан алган эсерлер! туралы энгимелеу, 

музыкалык шыгарманын мэнерл! куралдарын байкаука уйрету (акырын, 

катты,баяу, жылдам), жогары дыбыстарды ажырату (секста, септима шегнде 



жогары, темен), эндерд! иллюстрацияларды керсетумен жэне кимылдармен 

суйемелдеу, казактын улттык аспабы домбырамен орындалкан эндер мен 

куйлерд! тындалу. 

Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлестрш 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шемнде). Кыска музыкалык 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Эуенд! таза жэне сездерд! анык айтуга, 

музыканын сипатын жетк!зе бллуге уйрету. Аспаптын суйемелдеутмен жене 

суйемелдеу!нсиз эн айтуга баулу (тэрбиепин! кеомегтмен). 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга кызыгушылык 

тудыру, марш сипатын ыргакты журтспен беру, музыканын кимылдык сипатына 

карай женил, ыргакты жугру; музыканын ыргагын накты бере отырып, кос 

аякпен ерк!н жэне женил секру, кимылдарды музыкамен сэйкестендре отырып, 

журелеп отыру, музыканын ек!нии бели“нде кимылдарды езгерту, музыканын 

кен1лду, ойнакы сипатын кабылдау, мазмуны бойынша таныс эндерд! сахналауга 

баулу, музыканын ыргагына сэйкес эртурл! каркынмен секру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык 

аспаптарды колдану. 

Сылдырмактармен карапайым эуендерд! ойнау. 

Балалар музыкалык аспаптарын тану жене атау. 

Билер. 



Эуеннин кеналд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын к!руспесн ажырату, 

к1р:спеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес кимылдарды 

ауыстыру, би кимылдарынын, билердн атауларын есте сактау. Женал, ыргакпен 

козгалу;, жуппен би кимылдарын орындау; билерде ойындагы музыкалык 

кимылдарды колдану. 

Музыканын сипатына сэйкес ойын эрекеттертн орындау, шенбер бойымен эн 

айтып журу, кимылдарды езгерту, шапшандык пен ептилик таныту, музыканын 

кен1лдь, ойнакы сипатын ажырата б1лу, атрибуттармен би кимылдарын орындау. 

Казактын улттык би енермен таныстыру. «Камажай» би1н уйрету. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерин, 

дербестичн, белсендлимн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушсездакт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Кагаздан курастыру. 

Кагаздан курастыруга уйрету: каказдын парагын ортасынан буктеп, 

шиыршыктап, колемд! пшиндерге, орамдарга, 1лмекке айналдыра б1лу, 

бурыштарын жэне кырларын б1риктру, жел!мдеу, белшектерд! езара желимдеп, 

композиция курастыру, «оригами» улг!с1 бойынша карапайым пшиндер 

курастыру. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбеш, онын когамдык емирдег! рел! туралы, жалпы кабылданган 

нормалар мен ережелер негз1нде курдастарымен жэне 



ересектермен езара карым-катынастары туралы б1л1мдерин кенейту; 

- отансуйгиииик сезлмдерн, ел!м1здн жетистилне мактаныш сезим1н тэрбиелеу; 

- курдастарымен сыпайы карым-катынас жасауга баулу; 

туган елкеге, оз1н1н ел1не жэне онын тарихына суй1спенпиликке тэрбиелеу; 

т1р1 жэне ел! табигат туралы б1л1мдерлн кенейту; 

танымдык кызыгушылыктары мен шыгармашылык киялды калыптастыру, 

табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1л1мдерйн калыптастыру; 

- коршахан ортада, табигатта каушаздикти сактау. 

Еинбекке баулу. 

Жакындарынын мамандыктарымен таныстыру, олардын аткаратын кызмет!н!н 

манызын тус!ну, ата-анасынын мамандыктарына кызыгушылыкты 

калыптастыру. Айналаны коршаган заттар, ойыншыктар — адамдардын енбегмен 

жасалканы туралы тусник беру, оган укыпты карауга баулу. 

Жануарлар элеми. 

Терт тулик жэне онын телдер! (м!нез!ндег! ерекшелтктер, козгалысы, коректенул, 

адамдарга пайдасы), оларга кутим жасаудакы ересектердн енбег туралы 

угымдарын кенейту. 

Жабайы андар, олардын сырткы тур1, козгалуы, т1рпилик ету ортасы, азыгы, 

кыска бей1мделу! туралы угымдарын байыту. Бакылау барысында жануарлар 

элем!1ндег! маусымга тэн кер1нистерд!: кузде — кобелектердн, коныздардын, 

кейб!р кустардын болмауы, кыста - кустарды коректендрудин кажеттит, 

коктемде кобелектер, коныздардын пайда болуы, кустардын кебеют, олардын 

сайрауы, шыкылыктауы, шикылдауы, уя салуы, балапан шыгаруы, жазда 



кобелектер, коныздар, инеликтер, кустардын кебеюлн салыстыру, олардын 

т1риилик етулне кажетт! жаедайларды: азык, су, жылу, жарык, мекендейтин орнын 

аныктау. Жэндктер туралы (коныз, кебелек, шыбын, кумырска), кыстап калатын 

жене жыл кустары туралы угымдарын кенейту. 

Балалардын жалпы кабылданкан мшез-кулык ережелер! мен нормаларын 

менгеруше ыкпал ету. 

Коршакан ортада жэне табигатта карапайым тэртш ережелерлн сактау, 

карапайым экологиялык б1л1мдерлн калыптастыру жэне жануарлар мен 

еостмдктерге кутим жасаухга (ос1мдктерд! коргау, кыстап калган кустарга жем 

беру) баулу. 

Жолда журу ережелери. 

Балаларды жол козгалысы ережелертн саналы турде сактауга уйрету. Сюжетт!- 

релдак ойындар барысында жол козгалысы ережелер! туралы б1лимд! беюту. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы шагын балабакша орталык 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезени: акпан айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан 1с-эрекетиин максаты 

1с-эрекет 

Акпан Дене шыныктыру - балалардын денесмн уйлеслмд! дамыту, спорттык, кимылды ойындаргка, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тезамдиик, ептиик, икемдиикт! 

калыптастыру; 

- нег1зг1 кимыл турлерн: журу мен жупрудь, секру мен лактыруды, кагып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык дагдылары 

жетлд1ру; 

- дене шыныктыру жаттыкгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, 

салауатты ем!р салтын устануга тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындарка, жарыс сипатындагы ойындарга 

кызыгушылыкка баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушездикт! сактау. 



Лактыру, домалату, кагып алу: заттардын арасымен доптарды, 

курсауларды б61р-б1рлне домалату; заттарды кашыктыкка лактыру (3,5-6,5 

метрден кем емес), он жэне сол колымен келденен койылкан нысанака (2—2,5 

метр кашыктыктан), 1,5 метр кашыктыкта тичнен койылкан (нысана 

ортасынын би1ктим 1,5 метр) нысанага лактыру; допты б1р-б1ране теменнен 

жене бастан асыра лактыру (1,5 метр кашыктыкта), кагып алу; допты 

кедертлер аркылы бастан асыра ек! колымен жене б1р колымен лактыру (2 

метр кашыктыктан); допты жогары лактыру жене ек! колымен кагып алу 

(катарынан 3—4 рет). 

Жалпы дамытушы жаттыхгулар. 

Кеудеге арналган жаттыкулар. 

Ек! колды белге койып, онка-солга бурылу (жылдам жэне б1р калыпты). Онка, 

солга енкею, шалкаю. Турган калыпта ек! аяк б1рге (алшак), алга енкейш, 

колдын саусактарын аяктын ушына жетк!зш, заттарды кою жэне жогары 

кетеру. Т1зерлеп отырып, допты ез1нен айналдыра домалату. Б!р аякты 

жогары кетерш, жогары котерилген аяктын астынан затты б1р колдан ек!нии 

колга беру. Отыркган калыпта ек! аякты жогары кетеру, бугу жэне жазу, темен 

тустру. Екгаякты айкастырып, отыру жене туру. Т1зерлеп турып, алка енкею 

жене артка шалкаю, ек! аякты кезек бугу жэне жазу, кетеру жэне туслру. 

Колына зат устап, шалкасынан жатып, колды созу жэне осы калыпта 

етпет1нен бурылып жату. Етпетнен жаткан калыпта иыктарын, басын, 

колдарын алка созып кетеру. 

Спорттык жаттыгулар. 

Шанамен сырганау: тобепиктен сырганау; б1р-бтрн сырганату, шанамен 



тебепикке котерлу, тебепиктен тускенде тежеу. Муз жолмен ез бетнше 

сырганау. 

Шангымен журу: шанкымен б1ртнин артынан б1р! журу; ересектердин 

кемег1мен шангыны киш, шешу. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамашылдык, дербестик танытука баулу. Ойындарда 

физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдиик, ептиик) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындаука уйрету, ойын 

ережелерин саналы турде сактауга баулу. Доптармен, сек1ргиитермен, 

курсаулармен ойындарда балалардын белсендаличн дамыту. 

Дербес кимыл белсендалит. 

Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен 

ойындарын колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды 

ойындарга арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды 

педагогпен б1рге жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарга катысуга 

тарту. Балалардын жас жэне жеке ерекшеликтерин ескере отырып, агзага 

тусетин салмакты реттеу. Ауа-райынын жаедайларын ескерш, таза ауада 

балалардын кимылдарды орындауы упин жагдайлар жасау. 

Салауатты ем салтын калыптастыру. 

«Денсаулык - зор байлык» сезинин мэнин тусну, ез1н1н жасаган 1сорекетинин 

аезага эсерин, т1стерд! тазалаудын пайдасын, суык тимеудйн алдыналуга 

болатынын тусну. Салауатты ем!р салты туралы угымдарды кенейту. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жеилду. 



Тамактану эдеблн сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын 

(касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып болганнан кей!1н 

ауызды шаю. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Оз!не-ез1 кызмет керсету дагдыларын: ез бет1нше кину мен шеипнуд1, тен 

тазалауды жетлдру. Ки!мдерд! жинау, 1лу, ересектин комеммен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекет1нен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлерн, жалпы жэне жергиикт! су шараларын 

жургзу: дымкыл шуберекпен суртну, аяктарды, денен! шаю, эрбтр 

тамактанганнан кейн ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин 

турл! жолдармен, жылы кундер! шептин, кумнын уст!мен жалан аяк журу. 

Кимылдауга ынкайлы, женйл ки1ммен желдетлген белмеде дене 

жаттыгуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - Казакстан халкынын мэдениет1мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сейлеу!н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер1н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыкармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элемлне кызыгушылыкты дамыту. 



Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлер!мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сейлеу!н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элемлне кызыгушылыкты дамыту. 

Балалардын к!таптагы иллюстрацияларды ©з бет1нше карастырып, ертем, 

энг!ме курастыруына мумкиндк беру. 

Математика нег1здер! - заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, кеолемин кезбен елшеу, 

колмен устау аркылы кернек!-бейнелик ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды 

орнату, талдау жасай б1ллуге, корытынды шыкаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тусниктер!н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей бллуге 

уйрету; 
- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ер1стерлн кенейту; 

- тр! жене ел! табигат объектилертне укыпты карауга тэрбиелеу. 



Шама. 

Заттар шамасы бойынша эртурл! болатындыгы жайлы тустник беру. 

Узындыгы, ен1, жэне биктит бойынша ек! затты салыстыру, ек! затты 

уст!не жэне касына кою тэсллдер1н колданып, жуандыгы бойынша заттарды 

салыстыру, салыстыру нэтижелерн узын-кыска, енд1-енслз, би1к-аласа, 

жуанж!ниике сын ес1мдермен белмлеу. Б1рнеше затты есу жэне кему ретимен 

орналастырып, салыстыру. 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерин, 

дербестичн, белсендличн дамыту; 

- енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту. 

Сурет салуда эртурл! тустерд! колдануга, коп туске назар аударуга деген 

умтылысты колдау. 

Жапсыру - енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен тусну датдыларын калыптастыру; 

- коршаган ортадагы эсемдикт! кабылдауга баулу, шыгармашылык ойлау 

мен киялды дамыту. 

Дайын пшиндерден жануарлар, кустар, гулдердин пшин!н кию жене ол 

заттарды кагаз бетлне орналастыру дагдыларын калыптастыру. 

Композицияны курастыру кез!нде заттар мен нысандардын келем! бойынша 

аракатынасын ескеру. Усак, элементтерд! ересектердан комеммен желимдеу, 



алдымен каказ бетинде заттын бейнелерн курастырып, содан кейн оны 

желимдеу. 

Казак халкынын сэндк-колданбалы енер1мен, ки1з уй онын жабдыктарымен, 

сандык, кебежемен, коржынмен таныстыру. 

Муандеу - енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- оз1н1н жэне баска балалардын жумыстарын багалау аркылы 

кеоркемэстетикалык талгамды дамыту. 

Мусндеуде кысу, тарту, басу эдтстерн колдану. Кескипт! колдануды уйрету, 

онын кемегмен жасалган буйымды безендруге ынталандыру. Ертемлер мен 

коршахан ем!р такырыптарына сюжетт!к композициялар куру, ужымдык 

жумыстарды орындауда м!ндеттемелерд! езара белтсу. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енерне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу; 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкаха деген кызыгушылыгын тудыру, оны тындаурга 

ынталандыру, музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетин сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дей!н тындау). Музыканын сипатын сез1нуге уйрету, таныс 

шыкармаларды бллу, тындалкан музыкадан алган эсерлер! туралы энгимелеу, 



музыкалык шыгарманын мэнерл! куралдарын байкауга уйрету (акырын, 

катты,баяу, жылдам), жогары дыбыстарды ажыралу (секста, септима шемнде 

жогары, темен), эндерд! иллюстрацияларды керсетумен жэне кимылдармен 

суйемелдеу, казактын улттык аспабы домбырамен орындалган эндер мен 

куйлерд! тындалу. 

Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлестирт 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шемнде). Кыска музыкалык 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Эуенд! таза жэне создерд! анык 

айтука, музыканын сипатын жеткизе б1луге уйрету. Аспаптын суйемелдеу1мен 

жене суйемелдеу!нслз эн айтуга баулу (тэрбиепин! кемечмен). 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга 

кызыгушылык тудыру, марш сипатын ыргакты жур1спен беру, музыканын 

кимылдык сипатына карай женал, ыргакты жугпру; музыканын ыргагын 

накты бере отырып, кос аякпен еркн жэне женл секру, кимылдарды 

музыкамен сэйкестендтре отырып, журелеп отыру, музыканын ек1нш! 

беличнде кимылдарды езгерту, музыканын кен!лд!, ойнакы сипатын 

кабылдау, мазмуны бойынша таныс эндерд! сахналаугка баулу, музыканын 

ыргагына сэйкес эртурл! каркынмен секру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык 

аспаптарды колдану. 



Сылдырмактармен карапайым эуендерд! ойнау. 

Балалар музыкалык аспаптарын тану жене атау. 

Билер. 

Эуеннин кен1лд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын к!руспеслн ажырату, 

к1р:спеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес 

кимылдарды ауыстыру, би кимылдарынын, билердин атауларын есте сактау. 

Женл, ыргакпен козгалу; жуппен би кимылдарын орындау; билерде 

ойындакы музыкалык кимылдарды колдану. 

Музыканын сипатына сэйкес ойын эрекеттертн орындау, шенбер бойымен эн 

айтып журу, кимылдарды езгерту, шапшандык пен ептилик таныту, 

музыканын кен!лд!, ойнакы сипатын ажырата бллу, атрибуттармен би 

кимылдарын орындау. 

Казактын улттык би енер!мен таныстыру. «Камажай» би1н уйрету. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерин, 

дербестичн, белсендличн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушсздкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Кагаздан курастыру. 

Кагаздан курастыруга уйрету: кагаздын парагын ортасынан буктеп, 

шиыршыктап, кеолемд! пшиндерге, орамдарга, 1лмекке айналдыра б1лу, 

бурыштарын жене кырларын б1рикт!ру, желимдеу, белшектерд! езара 

желимдеп, композиция курастыру, «оригами» улгис1 бойынша карапайым 



пшиндер курастыру. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбег, онын когамдык ем!рдег! рел! туралы, жалпы 

кабылданкан нормалар мен ережелер негиз1нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1л1мдерин кенейту; 

- отансуйгиииик сез1мдерн, ел!м1здн жетистилне мактаныш сезим1н тэрбиелеу; 

- курдастарымен сыпайы карым-катынас жасауга баулу; 

- туган елкеге, оз1н1н ел1не жэне онын тарихына суй!спенииликке тэрбиелеу; 

- тр! жене ел! табигат туралы б1л1мдерлн кенейту; 

- танымдык кызыгушылыктары мен шыгармашылык киялды калыптастыру; 

- табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1л1мдерн калыптастыру; 

- коршаган ортада, табигатта каушаздикт! сактау. 

Еинбекке баулу. 

Жакындарынын мамандыктарымен таныстыру, олардын аткаратын 

кызмет!нин манызын тусну, ата-анасынын мамандыктарына кызыгушылыкты 

калыптастыру. Айналаны коршакан заттар, ойыншыктар — адамдардын 

енбегмен жасалканы туралы тус1ник беру, оган укыпты карауга баулу. 

Жануарлар элеми. 

Терт тулик жэне онын телдер! (м!нез!ндег! ерекшеликтер, козгалысы, 

коректену1, адамдарга пайдасы), оларга кутим жасаудагы ересектердин енбег1 

туралы угымдарын кенейту. 

Жабайы андар, олардын сырткы тур1, козгалуы, т1рпилик ету ортасы, азыгы, 

кыска бей1мделу! туралы угымдарын байыту. 

Бакылау барысында жануарлар элем!ндег! маусымга тэн керлнистерд!: кузде — 



кебелектердин, коныздардын, кейбтр кустардын болмауы, кыста - кустарды 

коректендлрудин кажеттич, кектемде кобелектер, коныздардын пайда болуы, 

кустардын кебеют, олардын сайрауы, шыкылыктауы, шикылдауы, уя салуы, 

балапан шыгаруы, жазда кобелектер, коныздар, инеликтер, кустардын 

кобеюн салыстыру, олардын ттриилик ету1не кажетт! жагдайларды: азык, су, 

жылу, жарык, мекендейтин орнын аныктау. Жэндактер туралы (коныз, 

кобелек, шыбын, кумырска), кыстап калатын жэне жыл кустары туралы 

угымдарын кенейту. 

Балалардын жалпы кабылданкан мшез-кулык ережелер! мен 

нормаларын менгеруше ыкпал ету. 

Коршахан ортада жэне табигатта карапайым тэртш ережелерн сактау, 

карапайым экологиялык б1л1мдерлн калыптастыру жэне жануарлар мен 

еостмдтктерге кут!м жасауга (еслмдактерд! коргау, кыстап калган кустарга жем 

беру) баулу. 

Адамгерпилк жэне патриоттык тэрбие. 

Балаларды адамгерииликке, езара кемек беруге, ренжиген балага жанашырлык 

танытуга жэне ренжиткен баланын эрекеттериин эдплдичне кез жеткизш 

себеблн аныктаука, эдлл болган жагдайда эрекет еткен баланын эрекеттерин 

колдауга, бтрге, келлсш ойнаука, курдастарынын ет1ниши бойынша 

ойыншыктарымен белсуге, айналасында болып жаткан жагдайларды ой 

елегнен отк1зш, озин эдмл шкиран б1лдгруге баулу. Карапайымдылыкка, 

мейримдицкке жэне эйлдикке, ересектерге курмет корсетуге, кшилерге 

комектесуге тэрбиелеу. Жагымсыз кылыктары упин уятты сезлне бллуге, 



ренжиткен! упин курдасынан кепирум сурауга баулу. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы шагын балабакша орталык 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезен!: наурыз айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан 1с-эрекетиин максаты 

1с-эрекет 

Наурыз Дене шыныктыру - балалардын денесн уйлеслмд! дамыту, спорттык, кимылды ойындаргка, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тез1мдиик, ептиик, икемдилкт! 

калыптастыру: 

- нег1зг1 кимыл турлерн: журу мен жупрудь, секру мен лактыруды, какып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык дагдылары 

жетлд1ру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, 

салауатты ем!р салтын устанука тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындарга, жарыс сипатындагы ойындаркга 

кызыгушылыкка баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушаздикт! сактау. 



Сапка туру, сап тузеу, сапка кайта туру. Б1р-блрден сапка туру, б1р- 

б1ринин жанына сапка жэне шенберге туру. Екеуден, ушеуден блрунин 

артынан 61р1 катарга туру, бакыт бойынша тузелу; онга, солга бурылу, 

орнында айналу; араларын алшак устау жэне жакын туру. 

Жалпы дамытушы жаттыхгулар. 

Аякка арналган жаттыгулар. 

Аяктын ушына кетерллу жэне туру. Ек! аякты кезекпен алга кою, алдымен 

екшент, содан кейн аяктын ушын кою, тарсылдату. Катарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Ек! колды белге койып, ек! жакка созып, отыру. Т1зен! 

бугу, алка созу, кайтадан бугу жэне тустру. Аяктын ушын созу, екшен! 

айналдыру. Аяктын бакайларымен жшт! жинау, кум салынкан 

капшыктарды окшелермен кысып алып, б1р орыннан ек!нии орынга кою. 

Окшемен таяктын, арканнын устнен б1р кырымен журу. Турегелш турып, 

аяктын бакайларымен орамалдарды, тагы баска усак заттарды 1лш алып, 

баска орынга ауыстыру. Т1зен! бугш, ек! аякты кезек кетеру. 

Спорттык жаттыкулар. 

Велосипед тебу: ек! немесе ут денгелект! велосипед тебу; онга, солка 

бурылу. 

Жузу: сука тусу, суда ойнау; суда отырып, аяктарын жогары жэне темен 

котерш кимылдар орындау; иекке дейн суда отыру, судан шыку; бетн сука 

малу; еркн эд1спен жузуге талпыну. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамашылдык, дербестик танытуга баулу. Ойындарда 



физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдиик, ептлк) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындауга уйрету, ойын 

ережелерн саналы турде сактауга баулу. Доптармен, сек1ргиитермен, 

курсаулармен ойындарда балалардын белсендалилн дамыту. 

Дербес кимыл белсендлит. 

Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен 

ойындарын колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды 

ойындарга арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды 

педагогпен б1рге жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындаркга катысуга 

тарту. Балалардын жас жэне жеке ерекшеликтерлн ескере отырып, агзага, 

тусетн салмакты реттеу. Ауа-райынын жаедайларын ескерш, таза ауада 

балалардын кимылдарды орындауы упин жагдайлар жасау. 

Салауатты емр салтын калыптастыру. 

«Денсаулык - зор байлык» сезлнин мэнин тусну, ез1нин жасакан 1сорекетиин 

аезага эсерлн, т1стерд! тазалаудын пайдасын, суык тимеудйн алдыналуга 

болатынын тус!ну. Салауатты ем!р салты туралы угымдарды кенейту. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жетлд!ру. 

Тамактану эдеблн сактау. Тамакты асыклай шайнау, асхана куралдарын 

(касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып болганнан кей1н 

ауызды шаю. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Озне-©31 кызмет керсету дагдыларын: ез бет1нше кину мен шеипнуд1, тн 

тазалауды жетлдру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин комегмен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекет1нен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 



устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлерн, жалпы жэне жериликт! су шараларын 

жург!зу: дымкыл шуберекпен суртну, аяктарды, денен! шаю, эрбтр 

тамактанганнан кей!н ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу 

упин турл! жолдармен, жылы кундер! шептин, кумнын уст!мен жалан аяк 

журу. Кимылдаука ынгайлы, жен1л ки!ммен желдет!лген белмеде дене 

жаттыгуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлерлмен таныстыру 

аркылы турл! балалар эрекетинде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту; 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен 

кубылыстар туралы акпараттарды алуында онын кажеттиликтерн 

канагаттандыру, оларды курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналаука, тэрбиелик мэн! бар 

эдеби шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиеттне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру 

аркылы турл! балалар эрекетинде балалардын ауызша сойлеу1н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен 

кубылыстар туралы акпараттарды алуында онын кажеттиликтерн 

канагаттандыру, оларды курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналаука, тэрбиелик мэн! бар 



эдеби шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиеттне, театр элем!не кызыгушылыкты дамыту. 

Шешендкке, сез енер1не баулу, халык ауыз эдебиет! шыгармаларымен 

таныстыру, санамак, жанылтпаш айту, жумбак шешу, айтыс онерлне баулу. 

Математика негздер! |- заттарды зерттеу барысында олардын шшинин, келемин кезбен елшеу, 

колмен устау аркылы кернек!-бейнелик ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды 

орнату, талдау жасай б1ллуге, корытынды шыгаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тус1н1ктер1н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей бллуге 

уйрету; 
- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ер1стерлн кенейту; 

- тру жене ел! табигат объектилертне укыпты карауга тэрбиелеу. 

Геометриялык фигуралар. 

Балаларды геометриялык фигураларды (денгелек, ушбурыш, тертбурыш) 

жене денелерд! (куб, шар, цилиндр) танып, атай бллуге уйрету, 

геометриялык пшиндерд! кору жэне сипап сезу аркылы зерттеу, сейлеуде 

сын еслмдерд! колданып, салыстыру нэтижелерин атау (узындау-кыскалау, 

кендеу-тарлау, жогары-темен, калын-жука немесе узындыгы, ен1, би1кти\, 



калындыгы бойынша тен). 

Сурет салу - турл! балалар эрекетнде балалардын керкем-шыгармашылык 

каблеттерин, дербестичн, белсендаличн дамыту: 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 

устап зерттеуд! дамыту. 

Пшинин ескере отырып, ою-ернект! орналастыру, элементтер б1раздаличн, 

олардын арасындагы аракашыктыктарды сактау, 2-3 элементтерд! тус1 мен 

пшин! бойынша улттык оюларды ашык тустермен кезектесттру дагдыларын 

калыптастыру. Казак халкынын сэнд1к-колданбалы енер! туралы б1л1мдер!н 

кенейту. 

Жапсыру - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 

устап зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен тумну датдыларын калыптастыру; 

- коршаган ортадагы эсемдикт! кабылдауга баулу, шыгармашылык ойлау 

мен киялды дамыту. 

Казак халкынын сэндк-колданбалы енер1мен, ки1з уй онын 

жабдыктарымен, сандык, кебежемен, коржынмен таныстыру. 

Геометриялык шшиндерден, ослмдактерден эз1рленген ою-ернектерд! 

жолакка б1раздаличн ескере отырып, жапсыру дагдыларын калыптастыру. 

Муандеу - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 

устап зерттеуд! дамыту; 



- ез1н1н жэне баска балалардын жумыстарын багалау аркылы 

коркемэстетикалык талгамды дамыту. 

Казак халкынын турмыстык заттарымен таныстыру, оларды муандеуге 

баулу. Дайын муснд! денгелек, сопак, шаршы, ушбурыш пшиндег! казак 

оюларынын элементтер!мен безендтру. 

Муандеуде каушаздак ережелерлн сактау. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енертне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу; 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкага деген кызыгушылыгын тудыру, оны тындаурга 

ынталандыру, музыкалык шыкармаларды эмоционалды кабылдауды 

дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетн сактау (музыкалык шыгармаларды 

аландамай сонына дей!1н тындау). Музыканын сипатын сез1нуге уйрету, 

таныс шыгармаларды бллу, тындалкан музыкадан алкан эсерлер! туралы 

энг!мелеу, музыкалык шыгарманын мэнерл! куралдарын байкауга уйрету 

(акырын, катты, баяу, жылдам), жогары дыбыстарды ажырату (секста, 

септима шегнде жогары, темен), эндерд! иллюстрацияларды керсетумен 

жэне кимылдармен суйемелдеу, 

казактын улттык аспабы домбырамен орындалкан эндер мен куйлерд! 

тындату. 



Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлестрш 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шемнде). Кыска музыкалык 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Эуенд! таза жэне сездерд! анык 

айтука, музыканын сипатын жеткизе бллуге уйрету. Аспаптын 

суйемелдеу1мен жэне суйемелдеу!нслз эн айтука баулу (тэрбиешин1 

кемегмен). 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга 

кызыгушылык тудыру, марш сипатын ыргакты жур1спен беру, музыканын 

кимылдык сипатына карай женил, ыргакты жугпру; музыканын ыргагын 

накты бере отырып, кос аякпен еркн жэне женил сектру, кимылдарды 

музыкамен сэйкестендире отырып, журелеп отыру, музыканын ек1нш! 

беличнде кимылдарды езгерту, музыканын кеналдь, ойнакы сипатын 

кабылдау, мазмуны бойынша таныс эндерд! сахналаугка баулу, музыканын 

ыркгагына сэйкес эртурл! каркынмен секру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык 

аспаптарды колдану. 

Асатаяк, домбыра карапайым эуендерд! ойнау. 

Балалар музыкалык аспаптарын тану жене атау. 

Билер. 

Эуеннин кеналд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын к!распес!н 



ажырату, ктртспеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес 

кимылдарды ауыстыру, би кимылдарынын, билердин атауларын есте сактау. 

Женил, ыргакпен козкалу; жуппен би кимылдарын орындау; билерде 

ойындакы музыкалык кимылдарды колдану. Музыканын сипатына сэйкес 

ойын эрекеттерн орындау, шенбер бойымен эн айтып журу, кимылдарды 

езгерту, шапшандык пен епт1лик таныту, музыканын кен1лд!, ойнакы 

сипатын ажырата бллу, атрибуттармен би кимылдарын орындау. 

Казактын улттык би енер!мен таныстыру. «Камажай» бин уйрету. 

Курастыру - турл! балалар эрекетнде балалардын керкем-шыгармашылык 

каблеттерин, дербестичн, белсендаличн дамыту: 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен 

устап зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушаздкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Табиги, калдык материалдардан курастыру. 

Казак халкынын табиги материалдардан жасалкан буйымдарымен 

(ертурман, ки!з уйдн жабдыктары, эшекей буйымдары), турмыстык 

заттарымен (куб, мес, кели, тостаган, ожау, астау, ди!рмен) таныстыру, 

олардын кандай материалдан жасалканын зерттеу. Табиги (макта, жун, жш, 

асык, кагаз, тер1, кенеп, мата, дэннан турлер!) жэне калдык (какпактын 

турлер!, пластик, кораптар, кр кыстыргыштар) заттардан курастыру. 

Табиги материалдардан турл! композиция жасауга ынталандыру. 

Шыгкармашылык киялды дамыту, кернекилкке суйене отырып жэне 

курастыратын материалдарды ©з бет!нше тандап, ойдан курастыруга 



мумюндик беру. Укыптылыкка тэрбиелеу. Каушаздик ережелерлн сактау. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбем, онын когамдык емирдег! рел! туралы, жалпы 

кабылданган нормалар мен ережелер негз1нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1л1мдерлн кенейту; 

- отансуйгиииик сез1мдерин, ел!м1зд1н жетистичне мактаныш сез1м1н 

тэрбиелеу; 

курдастарымен сыпайы карым-катынас жасаука баулу; 

туган елкеге, оз1н1н ел1не жэне онын тарихына суй1спенпиликке тэрбиелеу; 

т1р! жэне ел! табигат туралы б1л1мдерлн кенейту; 

танымдык кызыгушылыктары мен шыгармашылык киялды калыптастыру, 

табигатты сактауда адамнын рел! туралы блл1мдерйн калыптастыру; 

коршаган ортада, табигатта каутпс1здакт! сактау. 

Еинбекке баулу. 

Жакындарынын мамандыктарымен таныстыру, олардын аткаратын 

кызметнин манызын туслну, ата-анасынын мамандыктарына 

кызыгушылыкты калыптастыру. Айналаны коршаган заттар, ойыншыктар — 

адамдардын енбегмен жасалганы туралы тусник беру, оган укыпты карауга 

баулу. 

Жануарлар элеми. 

Терт тулик жэне онын телдер! (м!незиндег! ерекшеликтер, козгалысы, 

коректену1, адамдарга пайдасы), оларга кутим жасаудагы ересектердин 

енбег! туралы угымдарын кенейту. 

Жабайы андар, олардын сырткы тур, козгалуы, трпилик ету ортасы, азыгы, 



кыска бей1мделу! туралы угымдарын байыту. 

Бакылау барысында жануарлар элем1ндег! маусымгка тэн кер!нистерд!: кузде 

— кобелектердн, коныздардын, кейб!р кустардын болмауы, кыста - 

кустарды коректендруд!н кажеттит, кектемде кобелектер, коныздардын 

пайда болуы, кустардын кебекут, олардын сайрауы, шыкылыктауы, 

шикылдауы, уя салуы, балапан шыгаруы, жазда кобелектер, коныздар, 

инеликтер, кустардын кобеюлн салыстыру, олардын т1риилик етулне кажетт! 

жагдайларды: азык, су, жылу, жарык, мекендейт!н орнын аныктау. 

Жеэндиктер туралы (коныз, кебелек, шыбын, кумырска), кыстап калатын 

жене жыл кустары туралы угымдарын кенейту. 

Жолда журу ережелери. 

Балаларды жол козгалысы ережелерлн саналы турде сактаука уйрету. 

Сюжетт!-релдак ойындар барысында жол козкалысы ережелер! туралы 

б1лимд! беюту. 

Адамгериилк жэне патриоттык тэрбие. 

Балаларды адамгерпиликке, езара кемек беруге, ренжиген балага 

жанашырлык танытуга жэне ренжиткен баланын эрекеттериин эдлдичне кез 

жетки!зш себеблн аныктаука, эдлл болган жагдайда эрекет еткен баланын 

эрекеттерин колдаука, б1рге, келлсш ойнаука, курдастарынын ет1нши 

бойынша ойыншыктарымен белтсуге, айналасында болып жаткан 

жагдайларды ой елемнен откизш, езнин эдл гикран блдруге баулу. 

Карапайымдылыкка, мейрлмдиткке жэне эдлдикке, ересектерге курмет 

корсетуге, кшилерге кемектесуге тэрбиелеу. Жагымсыз кылыктары упин 



уятты сез1не бллуге, ренжиткен! упин курдасынан кепир!м сурауга баулу. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы (балабакша / шагын орталык, мектепалды сыныбы) 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезени: сэу1р айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы | Уйымдастырылеан Уйымдастырылкган 1с-эрекеттин максаты 

1с-эрекет 

Сэур |Дене шыныктыру - балалардын денесн уйлес1мд! дамыту, спорттык, кимылды ойындарка, спортпен 

айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тезмдигк, ептиик, икемдиикт! калыптастыру: 

- негзг кимыл турлерйн: журу мен жупмрудь, сектру мен лактыруды, кагып алуды, 

енбектеу мен ермелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык дагдылары жетлдтру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, салауатты 

ем!р салтын устануга тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындархга, жарыс сипатындагы ойындарга 

кызыгушылыкка баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушаздикт! сактау. 

Сапка туру, сап тузеу, сапка кайта туру. Бр-б1рден сапка туру, б1р-бартин 

жанына сапка жэне шенберге туру. Екеуден, ушеуден б1рлнин артынан 61р1 катарга, 



туру, багыт бойынша тузелу; онка, солга бурылу, орнында айналу; араларын 

алшак устау жэне жакын туру. 

Жалпы дамытушы жаттыкулар. 

Аякка арналган жаттыкулар. 

Аяктын ушына котер!лу жэне туру. Ек! аякты кезекпен алга кою, алдымен екшени, 

содан кейн аяктын ушын кою, тарсылдату. Катарынан 4-5 рет жартылай отыру. 

Ек! колды белге койып, ек! жакка созып, отыру. Тизени бугу, алга созу, кайтадан 

бугу жене тус1ру. Аяктын ушын созу, окшен! айналдыру. Аяктын бакайларымен 

жшт! жинау, кум салынган капшыктарды екшелермен кысып алыпш, б1р орыннан 

ек!нии орынга кою. Окшемен таяктын, арканнын устнен б1р кырымен журу. 

Турегелш турып, аяктын бакайларымен орамалдарды, тагы баска усак заттарды 

1лш алып, баска орынга ауыстыру. Т1зени бугш, ек! аякты кезек кетеру. 

Спорттык жаттыгулар. 

Велосипед тебу: ек! немесе уш денгелект! велосипед тебу; онга, солка бурылу. 

Жузу: сука тусу, суда ойнау; суда отырып, аяктарын жогары жэне темен кетерт 

кимылдар орындау; иекке дей1н суда отыру, судан шыку; бетн сука малу; еркн 

эд1спен жузуге талпыну. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупылыкты дамыту. Таныс ойындарды уйымдастыруда 

бастамашылдык, дербестик танытуга баулу. Ойындарда физикалык касиеттерд! 

(жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдиик, епт1лк) дамыту. Кимылды ойындарда 

жетекии релд! орындаука уйрету, ойын ережелертн саналы турде сактаука баулу. 

Доптармен, сектргиптермен, курсаулармен ойындарда балалардын белсендличн 

дамыту. 



Дербес кимыл белсендалит. 

Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен ойындарын 

колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды ойындарка 

арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды педагогпен блрге 

жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарка катысуга тарту. Балалардын жас 

жэне жеке ерекшеликтерйн ескере отырып, агзага тусетйн салмакты реттеу. Ауа- 

райынын жагдайларын ескерш, таза ауада балалардын кимылдарды орындауы 

упин жагдайлар жасау. 

Салауатты ем салтын калыптастыру. 

«Денсаулык - зор байлык» сезинин мэнин тусмну, ез1нин жасаган 1сэрекетинин ахзага 

эсерн, т1стерд! тазалаудын пайдасын, суык тимеудин алдыналуга болатынын 

тусну. Салауатты ем1р салты туралы угымдарды кенейту. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жеилдюу. 

Тамактану эдеблн сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, 

шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып болганнан кей1н ауызды шаю. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Оз1не-©31 кызмет керсету датдыларын: ©з бет1нше кину мен шепинуду, тен 

тазалауды жетлдиру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин кемеммен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекет1нен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлерн, жалпы жэне жермликт! су шараларын жургтзу: 

дымкыл шуберекпен суртну, аяктарды, денен1 шаю, эрб1р тамактангканнан кей!н 

ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин турл! жолдармен, жылы 



кундер! шептин, кумнын уст!мен жалан аяк журу. Кимылдаука ынгайлы, женйл 

ки!ммен желдетлген белмеде дене жаттыгуларын орындау. Тыныс алу жолдарын 

шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - Казакстан халкынын мэдениет1мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы турл! 

балалар эрекетинде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту; 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элемлне кызыгушылыкты дамыту. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениет1мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы турл! 

балалар эрекет!нде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту; 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларка жастарына сэйкес тындаука, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элемлне кызыгушылыкты дамыту. 

Сахналык койылымдарна катысука, таныс эдеби шыгармалар, ертегтлер бойынша, 

карапайым койылымдарды ойнауга, образды бейнелеу упин мэнерлилк 

куралдарын (интонация, ым-ишара, кимыл) колдануга, ерк!н ойындарда таныс 



кейшкерлердин образын ездичнен сомдауга, оларды баска кырынан керсетуге 

(катыгез-мей!румдь, аккен1л-салмакты) ынталандыру. 

Казак, т1л1 - ересектермен жэне балалармен еркин карым-катынас жасау дагдыларын 

калыптастыру; 

- Казакстан халкынын мэдениет1мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы турл! 

балалар эрекетинде балалардын ауызша сейлеу1н дамыту; 

- баланын айналасындагы ©з!н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балалар эдебиетне, театр элемлне кызыгушылыкты дамыту. 

Айналасындагы ©з1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар, окигалар 

туралы акпараттарды алуга жэне оларды талкылауга мумкиндик беру. 

Плдк дамытушы орта. 

Ужымдык энг!меге катысуга, энимелесупинин созан белмей, кезекпен сейлеуге, 

бейнелеу куралдарын колдана отырып, ерк!н ойындарда жэне сахналык 

койылымдарда адамдар мен жануарлардын эмоционалды кенил-куй1н жеткизуге, 

сейлесу барысында энгмелесупинин назарын оз!не аудару упин интонациямен 

сейлеу мэнертн ез бетинше колдануга, турл! балалар эрекеттерлнде ез1нин жэне 

курдастарынын эрекетин тус1ндруге жэне дэлелдеуге баулу. 

Сейлеудн дыбыстык мэдениети. 

Казак т1лне тон е, к, 1, у, у, г дыбыстарын жеке, сез шинде анык айтуга баулу. 

Сездк кор. 

Тындалкан шыгарма кейшкерлер1нин бейнеслн сахналык койылымдарда жеткизе 



бллуге, еркин ойындарда кейшкерлердн бейнеслн баска кырынан керсете б1ллуге 

мумкиндкк беру. 

Плдан грамматикалык курылымы. 

Сездерд! жктеп, тэуелдеп, септеп колдана б1луге уйрету. Ет1стиктин болымсыз 

турйн немесе еслм сездермен колданылатын «емес» шылауын колдана б1луге 

уйрету, улг! бойынша жай, жайылма сейлемдер кура бллуге уйрету. Оз ойын жай 

жэне жайылма сейлемдермен жеткизуге мумкиндик беру. 

Байланыстырыпт сейлеу. 

Бурыннан таныс немесе бейтаныс ертемлер мен шакын керкем шыгармалардын 

мазмунын иллюстрациялар бойынша кайталап айтуга, ез бетнше ретимен 

кайталап айтуга, ез1нн тэжтрибемне суйенш, суреттер бойынша энгме 

курастыруга, ойыншыктар мен заттарды 4-5 сейлеммен сипаттауга, берйлген сурет 

бойынша оган дей1нг! жэне одан кей!нг! окиганы ойлап табуга баулу. 

Математика нег1здер1 - заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, келемин кезбен елшеу, колмен 

устау аркылы кернек!-бейнелик ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды орнату, 

талдау жасай бллуге, корытынды шыгаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тусиниктер!н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей блуге уйрету; 

- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ертстерлн кенейту; 

- тр! жене ел! табигат объект1лертне укыпты карауга тэрбиелеу. 



Кенстикт: багдарлау. 

Кенистик батыттарын езлне катысты аныктау, бер1лген багытта козкалу (алга-артка, 

онка-солга, жогары-темен), заттарды он колмен солдан онга карай орналастыру, 

заттардын ез1не катысты орналасуын сездермен белмлеу (мен1н алдымда устел, 

сол жагымда орындык тур). 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерлн, 

дербестичн, белсендличн дамыту; 

- енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту. 

Балаларды суреттерд! кылкаламмен, каламмен бояуга уйрету, заттарды бояуда 

сызбалар мен жакпаларды б1р багытта жогарыдан теменге немесе солдан онка 

шииннин шетк! сызыгынан шыкпай ыргакты турде бояу. Кылкаламды уст1нен баса 

отырып, жуан сызыктарды ал кылкаламнын ушымен ж!нипке сызыктарды жург!Зу. 

Сурет салуда енкеймей, арканы тк устап, дурыс еркин отыруга, жумыс орнын таза 

устауга, укыпты болуга, каупаздакт! сактауга баулу. 

Жапсыру - енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен тумну дакдыларын калыптастыру; 

- коршаган ортадагы эсемдкт! кабылдаука баулу, шыгармашылык ойлау 

мен киялды дамыту. 

Геометриялык пшиндерден, еослмдиктерден эз1рленген ою-ернектерд! жолакка 

бар1здаличн ескере отырып, жапсыру датдыларын калыптастыру. 



Элементтердин ремн, олардын арасындагы аракашыктыкты сактауды, шшин1н 

ескере отырып, улттык ою-ернект! колданып, турмыстык заттарды, ыдыстарды 

безендтру дагдыларын дамыту. 

Муандеу - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- оз1н1н жене баска балалардын жумыстарын багалау аркылы керкемэстетикалык 

талгамды дамыту. 

Казак халкынын турмыстык заттарымен таныстыру, оларды мусндеуге баулу. 

Дайын мус!нд! денгелек, сопак, шаршы, ушбурыш пшиндег! казак 

оюларынын элементтермен безендру. 

Муандеуде каушаздк ережелерн сактау. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енерлне баулу аркылы патриотизмге тэрбиелеу; 

- балаларка тындаука, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерди усыну. 

Балалардын музыкага деген кызыгушылыгын тудыру, оны тындауга ынталандыру, 

музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетин сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дей!н тындау). Музыканын сипатын сез1нуге уйрету, таныс шыгармаларды 

бллу, тындалкан музыкадан алган эсерлер! туралы энммелеу, музыкалык 

шыхкарманын мэнерл! куралдарын байкауга уйрету (акырын, катты, баяу, жылдам), 

жогары дыбыстарды ажырату (секста, септима шегнде жогары, темен), эндерд! 

иллюстрацияларды керсетумен жэне кимылдармен суйемелдеу, 



казактын улттык аспабы домбырамен орындалкан эндер мен куйлерд! тындату. 

Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлесттрт 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шегнде). Кыска музыкалык фразалар 

арасында тыныс алуды дамыту. Эуенд! таза жэне сездерд! анык айтуха, 

музыканын сипатын жетк!зе б1луге уйрету. Аспаптын суйемелдеу1мен жене 

суйемелдеу!нс1з эн айтуга баулу (торбиепин! кемеммен). 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга кызыгушылык 

тудыру, марш сипатын ыргакты жур1спен беру, музыканын кимылдык сипатына 

карай женил, ыргакты жуг!ру; музыканын ыргагын накты бере отырып, кос аякпен 

ерк!н жэне женил сектру, кимылдарды музыкамен сэйкестендре отырып, журелеп 

отыру, музыканын ек1нии бели1нде кимылдарды езгерту, музыканын кен1лд, 

ойнакы сипатын кабылдау, мазмуны бойынша таныс эндерд! сахналауга баулу, 

музыканын ыргагына сэйкес эртурл! каркынмен сек1ру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык, 

аспаптарды колдану. 

Сазсырнайда, барабан жэне металлофонмен карапайым эуендерд! ойнау. 

Балалар музыкалык аспаптарын тану жене атау. 

Билер. 

Эуеннин кен1лд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын кпуспесн ажырату, 

к1ртспеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес кимылдарды 



ауыстыру, би кимылдарынын, билердн атауларын есте сактау. Женал, ыргакпен 

козгалу;, жуппен би кимылдарын орындау; билерде ойындагы музыкалык 

кимылдарды колдану. Музыканын сипатына сэйкес ойын эрекеттерин орындау, 

шенбер бойымен эн айтып журу, кимылдарды езгерту, шапшандык пен ептилик 

таныту, музыканын кен1лд!, ойнакы сипатын ажырата б1лу, атрибуттармен би 

кимылдарын орындау. 

Казактын улттык би енер!мен таныстыру. «Камажай» би1н уйрету. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерлн, 

дербестичн, белсендличн дамыту; 

- енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушсздкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Табиги, калдык материалдардан курастыру. 

Казак халкынын табиги материалдардан жасалган буйымдарымен (ертурман, ки!з 

уйд!н жабдыктары, эшекей буйымдары), турмыстык заттарымен (куб1, мес, келт, 

тостажан, ожау, астау, диирмен) таныстыру, олардын кандай материалдан 

жасалеганын зерттеу. Табиги (макта, жун, жш, асык, кагаз, терт, кенеп, мата, дэннин 

турлер!) жэне калдык (какпактын турлер!, пластик, кораптар, кр кыстыргыштар) 

заттардан курастыру. Табиги материалдардан турл! композиция жасауга 

ынталандыру. Шыкгармашылык киялды дамыту, кернек1ликке суйене отырып жэне 

курастыратын материалдарды ©з бет1нше тандап, ойдан курастыруга мумк!ндк 

беру. Укыптылыкка тэрбиелеу. Каушсздк ережелерин сактау. 



Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбет, онын когамдык емирдег! рел! туралы, жалпы кабылданган 

нормалар мен ережелер нег1з1нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1лимдерин кенейту; 

- отансуйгштик сез1мдерин, ел!им1здн жетистилне мактаныш сез!м1н тэрбиелеу; 

- курдастарымен сыпайы карым-катынас жасауга баулу; 

- туган елкеге, оз1нин ел1не жэне онын тарихына суй1спенииликке тэрбиелеу; 

- т1рт жене ел! табигат туралы б1л1мдерлн кенейту; 

- танымдык кызыгушылыктары мен шыгармашылык киялды калыптастыру; 

- табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1ли!мдертн калыптастыру; 

- коршаган ортада, табигатта каушаздикт! сактау. 

Енбекке баулу. 

Ауыл шаруашылыкы кызметкерлернин енбегт, (каламен ауылдын байланысы), 

диканнын енбег туралы б1л1мд! калыптастыру. Нанга жэне азыктулик ен1мдерлне 

укыпты карауга тэрбиелеу. Озгенин енбемнин нэтижесне курметпен караука 

тэрбиелеу, ересектерге кемек корсету ниеттерлн колдау. 

Жануарлар элеми. 

Терт тул!к жэне онын телдер! (м!незиндег! ерекшелтктер, козгалысы, коректену1, 

адамдарка пайдасы), оларга кутим жасаудакы ересектердн енбегш туралы 

угымдарын кенейту. 

Жабайы андар, олардын сырткы тур!, козгалуы, т1риилик ету ортасы, азыкы, кыска 

бей!мделу! туралы угымдарын байыту. 

Бакылау барысында жануарлар элем1ндег! маусымгка тэн кер1н1стерди: кузде — 

кебелектердин, коныздардын, кейб!р кустардын болмауы, кыста - кустарды 



коректендлрудин кажеттич, кектемде кеобелектер, коныздардын пайда болуы, 

кустардын кебеют, олардын сайрауы, шыкылыктауы, шикылдауы, уя салуы, 

балапан шыгаруы, жазда кобелектер, коныздар, инеликтер, кустардын кебеклн 

салыстыру, олардын т1риилик ету1не кажетт! жагдайларды: азык, су, жылу, жарык, 

мекендейтин орнын аныктау. Жэндактер туралы (коныз, кебелек, шыбын, 

кумырска), кыстап калатын жэне жыл кустары туралы угымдарын кенейту. 

Ол! табигат кубылыстары мен заттары. 

Табигат кубылыстары туралы угымдарын (жел, жанбыр, туман, кар, буршак, 

кемшркосак, боран) кенейту. Бакылау кунт!збеслнде ауа райын белмлеу (суык, 

жылы, кун шуакты, кар, 

жанбыр жауды, жел сокты), соган сэйкес кину. Карапайым себеп-салдарлык 

байланыстарды бакылау жене аныктау (жел согып, жапырактар тусти, кунн!н 

суыктыгынан жердег! кар музга айналды), ойын, енбек, эксперимент барысында 

кум, кар, су, муз, тас, саздын касиеттерлн аныктау. 

Ауа райы мен климаттык жагдайлардын езгеруин бакылау. Казакстаннын турл! 

аймактарында ауа райынын турлипе болуы туралы тусвик беру. 

Жолда журу ережелери. 

93 омпрунин каушаздилнин карапайым дагдыларын калыптастыру: ойын, ойын 

жабдыктарын пайдалану, бейтаныс адамдармен карым-катынас жасау. 

Балалардын ез еслмин, темн, жасын, ата-аналарынын атын б1луд! бемту, кездейсок, 

жагдайларда (адасып калу, кулау) ез1н дурыс устауга уйрету. 



Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын улглик оку жоспары жэне Мектепке дейнг! тэрбие мен окытудын 

улилк оку багдарламасы негз1нде 2023 - 2024 оку жылына арналган уйымдастырылкан 1-эрекетт!н 

перспективалык жоспары 

Балим беру уйымы шагын балабакша орталык 

Топ: ересек топ 

Балалардын жасы: 4 жастан. 

Жоспардын курылу кезен!: мамыр айы, 2023-2024 оку жылы. 

Айы Уйымдастырылкан Уйымдастырылкан с-эрекетиин максаты 

1с-эрекет 

Мамыр |Дене шыныктыру - балалардын денесмн уйлеслмд! дамыту, спорттык, кимылды ойындаргка, 

спортпен айналысуга кызыгушылыкты арттыру; 

- дене сапаларын: куш, жылдамдык, тезамдиик, ептиик, икемдиикт! 

калыптастыру; 

- нег1зг1 кимыл турлерн: журу мен жупрудь, секру мен лактыруды, кагып 

алуды, енбектеу мен ормелеуд!, жеке мэдени-гигиеналык, дакгдылары жетлдру; 

- дене шыныктыру жаттыгуларын орындауга кызыгушылыкты ояту, салауатты 

ем!р салтын устануга тэрбиелеу; 

- эртурл! улттык кимылды ойындарка, жарыс сипатындагы ойындарга 

кызыгушылыкка баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдыктарын колдануда каушездикт! сактау. 

Ыргактык жаттыкулар. Таныс, бурын уйренген жаттыгуларды жене 



кимылдарды музыкамен суйемелдеу аркылы орындау. 

Жалпы дамытушы жаттыкгулар. 

Аякка арналган жаттыгулар. 

Аяктын ушына кетер1лу жэне туру. Ек! аякты кезекпен алга кою, алдымен 

окшени, содан кей1н аяктын ушын кою, тарсылдату. Катарынан 4-5 рет жартылай 

отыру. Ек! колды белге койып, ек! жакка созып, отыру. Т1зен! бугу, алка созу, 

кайтадан бугу жэне тустру. Аяктын ушын созу, екшен! айналдыру. Аяктын 

бакайларымен жшт! жинау, кум салынган капшыктарды екшелермен кысып 

алып, бр орыннан ек!нии орынга кою. Фкшемен таяктын, арканнын уст!нен б1р 

кырымен журу. Турегелш турып, аяктын бакайларымен орамалдарды, тагы баска 

усак заттарды 1лш алып, баска орынга ауыстыру. Т1зент бугш, ек! аякты кезек 

кеотеру. 

Спорттык жаттыгулар. 

Велосипед тебу: ек! немесе уш денгелект! велосипед тебу; онга, солка бурылу. 

Жузу: суга тусу, суда ойнау; суда отырып, аяктарын жогары жэне темен котерш 

кимылдар орындау; иекке дейн суда отыру, судан шыку; бетин суга малу; еркн 

эд1спен жузуге талпыну. 

Кимылды ойындар. 

Кимылды ойындарга кызыгупылыкты дамыту. Таныс ойындарды 

уйымдастыруда бастамашылдык, дербестик танытука баулу. Ойындарда 

физикалык касиеттерд! (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдиик, ептиик) 

дамыту. Кимылды ойындарда жетекии релд! орындаука уйрету, ойын ережелерн 

саналы турде сактаука баулу. Доптармен, сектргиитермен, курсаулармен 

ойындарда балалардын белсендаличн дамыту. 



Дербес кимыл белсендалит. 

Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен ойындарын 

колдау, дене шыныктыру куралдарын, спорттык жэне кимылды ойындарга 

арналган атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды педагогпен б1рге 

жаттыгуларды орындауга, кимылды ойындарка катысуга тарту. Балалардын жас 

жене жеке ерекшеликтерлн ескере отырып, агзага тусетин салмакты реттеу. Ауа- 

райынын жагдайларын ескерш, таза ауада балалардын кимылдарды орындауы 

упин жагдайлар жасау. 

Салауатты емр салтын калыптастыру. 

«Денсаулык - зор байлык» сез1нин мэнн тусну, ез1н1н жасаган 1сорекетнин 

аезага эсерин, т1стерд! тазалаудын пайдасын, суык тимеудйн алдыналуга 

болатынын тусну. Салауатты ем!р салты туралы угымдарды кенейту. 

Мэдени-гигеналык дагдыларды жетлду. 

Тамактану эдеблн сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, 

шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып болганнан кейн ауызды шаю. 

Озше-ез1 кызмет керсету дагдылары. 

Оз!не-ез1 кызмет керсету дагдыларын: ез бет1нше кину мен шеипнуд1, тен 

тазалауды жетлдру. Ки1мдерд! жинау, 1лу, ересектин коменммен оларды 

тазалау, кургату. Бейнелеу эрекет1нен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, 

устелд! сурту. 

Сауыктыру-шыныктыру шаралары. 

Шыныктырудын барлык турлерн, жалпы жэне жермликт! су шараларын жургизу: 

дымкыл шуберекпен суртну, аяктарды, денен! шаю, эрбтр тамактанганнан кей!1н 

ауызды шаю. Жалпак табандылыктын алдын-алу упин турл! жолдармен, жылы 



кундер! шептн, кумнын уст!мен жалан аяк журу. Кимылдауга ынгайлы, женйл 

ки!ммен желдетлген белмеде дене жаттыгуларын орындау. Тыныс алу 

жолдарын шыныктыру. 

Сейлеуд! дамыту - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сейлеу!н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер1н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыкармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элемлне кызыгушылыкты дамыту. 

Керкем эдебиет - Казакстан халкынын мэдениет!мен, салт-дэстурлер1мен таныстыру аркылы 

турл! балалар эрекет!нде балалардын ауызша сейлеу!н дамыту: 

- баланын айналасындагы ез1н коршаган ортадан тыс заттар мен кубылыстар 

туралы акпараттарды алуында онын кажетт!ликтер!н канагаттандыру, оларды 

курдастарымен талкылау; 

- балаларга жастарына сэйкес тындауга, сахналауга, тэрбиелик мэн! бар эдеби 

шыгармаларды усыну; 

- балалар эдебиетне, театр элемлне кызыгушылыкты дамыту. 

Сахналык койылымдарка катысуга, таныс эдеби шыгармалар, ертеглер бойынша, 

карапайым койылымдарды ойнауга, образды бейнелеу упин мэнерлилк 

куралдарын (интонация, ым-ишара, кимыл) колдануга, еркин ойындарда таныс 



кейшкерлердин образын ездилнен сомдауга, оларды баска кырынан керсетуге 

(катыгез-мей!румдь, аккен1л-салмакты) ынталандыру. 

Математика нег1здер1 - заттарды зерттеу барысында олардын пшинин, келемин кезбен олшеу, колмен 

устау аркылы кернек!-бейнелик ойлауды, есте сактауды, киялдауды, 

сейлеуд, колдын усак моторикасын дамыту; 

- танымдык кызыгушылыкты дамыту, себеп-салдарлык байланыстарды орнату, 

талдау жасай бллуге, корытынды шыгаруга баулу; 

- сенсорлык кабллеттерин, бастапкы ойлау операцияларын, жиын туралы 

карапайым тусниктер!н калыптастыру; 

- сыни ойлау дагдыларын калыптастыру, ужыммен жумыс 1стей бллуге уйрету; 

- эстетикалык талгамды калыптастыру, балалардын ой-ер1стерлн кенейту; 

- тр! жене ел! табигат объект1лертне укыпты карауга тэрбиелеу. 

Уакытты багдарлау. 

Тэулк беликтер! (танертен, кундиз, кеш, тун) олардын сипаттамалык 

ерекшеликтер! мен реттиликтери, «бугн», «кеше», «ертен» туралы угымдарын 

кенейту. 

Сурет салу - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыгармашылык кабллеттерин, 

дербестичн, белсендалимн дамыту; 

- енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту. 

Балаларды суреттерд! кылкаламмен, каламмен бояуга уйрету, заттарды бояуда 



сызбалар мен жакпаларды б1р батытта жогарыдан теменге немесе солдан онрга 

пшинн!н шетк! сызыгынан шыкпай ыргакты турде бояу. Кылкаламды устнен 

баса отырып, жуан сызыктарды ал кылкаламнын ушымен жиниике сызыктарды 

журмзу. Сурет салуда енкеймей, арканы тк устап, дурыс еркин отыруга, жумыс 

орнын таза устауга, укыпты болуга, каушсздкт! сактаука баулу. 

Жапсыру - енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- енер туындыларын кабылдау мен тусну датдыларын калыптастыру; 

- коршаган ортадагы эсемдикт! кабылдауга баулу, шыгармашылык ойлау 

мен киялды дамыту. 

Геометриялык пшиндерден, еслмдктерден эз1рленген ою-ернектерд! жолакка 

бар1здаличн ескере отырып, жапсыру датдыларын калыптастыру. 

Элементтердин ремн, олардын арасындагы аракашыктыкты сактауды, пшин1н 

ескере отырып, улттык ою-ернект! колданып, турмыстык заттарды, ыдыстарды 

безенд!ру дагдыларын дамыту. 

Муачндеу - енер турлер! туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- оз1н1н жэне баска балалардын жумыстарын багалау аркылы керкемэстетикалык 

талкамды дамыту. 

Казак халкынын турмыстык заттарымен таныстыру, оларды мус1ндеуге баулу. 

Дайын мус!нд! денгелек, сопак, шаршы, ушбурыш пшиндег! казак 

оюларынын элементтер!мен безендру. 



Муандеуде каушаздк ережелерн сактау. 

Музыка - казак халкынын улттык бейнелеу енерне баулу аркылы патриотизмге 

тэрбиелеу; 

- балаларга тындауга, айтуга жастарына сэйкес, тэрбиелик мэн! бар эндерд! 

усыну. 

Балалардын музыкаха деген кызыгушылыгын тудыру, оны тындаурга 

ынталандыру, музыкалык шыгармаларды эмоционалды кабылдауды дамыту. 

Музыка тындау. 

Музыканы тындау мэдениетин сактау (музыкалык шыгармаларды аландамай 

сонына дей!н тындау). Музыканын сипатын сез1нуге уйрету, таныс 

шыкармаларды бллу, тындалкан музыкадан алган эсерлер! туралы энгимелеу, 

музыкалык шыгарманын мэнерл! куралдарын байкаука уйрету (акырын, катты, 

баяу, жылдам), жогары дыбыстарды ажырату (секста, септима шегнде жогары, 

темен), эндерд! иллюстрацияларды керсетумен жэне кимылдармен суйемелдеу, 

казактын улттык аспабы домбырамен орындалган эндер мен куйлерд! тындалу. 

Эн айту. 

Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд! созып, кимылдармен уйлестирт 

айтуды калыптастыру (ре-си бтрунии октава шемнде). Кыска музыкалык 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Эуенд! таза жэне сездерд! анык айтуга, 

музыканын сипатын жетк!зе бллуге уйрету. Аспаптын суйемелдеу1мен жене 

суйемелдеу!нсиз эн айтуга баулу (тэрбиепин! комепмен). 

Музыкалык-ыргакты кимылдар. 

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга кызыгушылык 



тудыру, марш сипатын ыргакты журтспен беру, музыканын кимылдык сипатына 

карай женил, ыргакты жуг!ру; музыканын ыргагын накты бере отырып, кос 

аякпен еркн жэне женил секру, кимылдарды музыкамен сэойкестендтре отырып, 

журелеп отыру, музыканын екинш! беличнде кимылдарды езгерту, музыканын 

кен1лду, ойнакы сипатын кабылдау, мазмуны бойынша таныс эндерд! сахналауга 

баулу, музыканын ыргагына сэйкес эртурл! каркынмен сек1ру. 

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл! шулы музыкалык, 

аспаптарды колдану. 

Сазсырнайда, барабан жэне металлофонмен карапайым эуендерд! ойнау. 

Балалар музыкалык аспаптарын тану жене атау. 

Билер. 

Эуеннин кен1лд! сипатын кабылдаука уйрету, музыканын к!руспеслн ажырату, 

к1ртспеден кейн кимылдарды бастау, музыканын сипатына сэйкес кимылдарды 

ауыстыру, би кимылдарынын, билердн атауларын есте сактау. Женал, ыргакпен 

козгалу;, жуппен би кимылдарын орындау; билерде ойындагы музыкалык 

кимылдарды колдану. Музыканын сипатына сэйкес ойын эрекеттерлн орындау, 

шенбер бойымен эн айтып журу, кимылдарды езгерту, шапшандык пен епт1лик 

таныту, музыканын кен1лд!, ойнакы сипатын ажырата б1лу, атрибуттармен би 

кимылдарын орындау. 

Казактын улттык би енер!мен таныстыру. «Камажай» би1н уйрету. 

Курастыру - турл! балалар эрекетинде балалардын керкем-шыхгармашылык кабллеттерин, 

дербестичн, белсендличн дамыту; 



- енер турлер1 туралы угымдарды кенейту, заттарды карау жэне колмен устап 

зерттеуд! дамыту; 

- балаларды каушсздкт! сактауга, укыптылыкка тэрбиелеу. 

Табиги, калдык материалдардан курастыру. 

Казак халкынын табиги материалдардан жасалган буйымдарымен (ертурман, 

ки!з уйдн жабдыктары, эшекей буйымдары), турмыстык заттарымен (куб1, мес, 

кел!, тостаган, ожау, астау, дитрмен) таныстыру, олардын кандай материалдан 

жасалеканын зерттеу. Табиги (макта, жун, жш, асык, кажаз, тер1, кенеп, мата, 

дэннин турлер!) жэне калдык (какпактын турлер!, пластик, кораптар, кр 

кыстыргыштар) заттардан курастыру. Табиги материалдардан турл! композиция 

жасауга ынталандыру. Шыгармашылык киялды дамыту, корнек1лкке суйене 

отырып жэне курастыратын материалдарды ©з бет!нше тандап, ойдан 

курастыруга мумкандик беру. Укыптылыкка тэрбиелеу. Каушсздак ережелерин 

сактау. 

Коршаган ортамен 

танысу 

- ересектердин енбет, онын когамдык емирдег! рел! туралы, жалпы кабылданган 

нормалар мен ережелер немз!нде курдастарымен жэне 

ересектермен езара карым-катынастары туралы б1л1мдерин кенейту; 

- отансуйгиииик сез1мдерн, ел!м1здн жетистилне мактаныш сезим1н тэрбиелеу; 

- курдастарымен сыпайы карым-катынас жасауга баулу; 

- туган елкеге, оз1нин ел1не жэне онын тарихына суй1спениилкке тэрбиелеу; 

- тр! жене ел! табигат туралы б1л1мдерлн кенейту; 

- танымдык кызыгушылыктары мен шыгармашылык киялды калыптастыру; 

- табигатты сактауда адамнын рел! туралы б1лимдерн калыптастыру; 



- коршаган ортада, табигатта каушаздикт! сактау. 

Еинбекке баулу. 

Ауыл шаруашылыкы кызметкерлернин енбет, (каламен ауылдын байланысы), 

диканнын енбег туралы б1л1мд! калыптастыру. Нанга жэне азыктулик ен1мдерне 

укыпты карауга тэрбиелеу. Озгенин енбемнин нэтижесне курметпен караука 

тэрбиелеу, ересектерге кемек керсету ниеттерин колдау. 

Жануарлар элеми. 

Терт тулик жэне онын телдер! (м!незиндег! ерекшеликтер, козгалысы, коректену1, 

адамдарка пайдасы), оларга кутим жасаудакы ересектердн енбегш туралы 

угымдарын кенейту. 

Жабайы андар, олардын сырткы тур1, козгалуы, т1рпилик ету ортасы, азыгы, 

кыска бей1мделу! туралы угымдарын байыту. 

Бакылау барысында жануарлар элем1ндег! маусымгка тэн керн1стерди. кузде — 

кебелектердин, коныздардын, кейб!р кустардын болмауы, кыста - кустарды 

коректендлрудин кажеттич, кектемде кобелектер, коныздардын пайда болуы, 

кустардын кебеют, олардын сайрауы, шыкылыктауы, шикылдауы, уя салуы, 

балапан шыгаруы, жазда кобелектер, коныздар, инеликтер, кустардын кебеюлн 

салыстыру, олардын т1риилик етулне кажетт! жагдайларды: азык, су, жылу, 

жарык, мекендейт!н орнын аныктау. Жэндктер туралы (коныз, кобелек, шыбын, 

кумырска), кыстап калатын жэне жыл кустары туралы угымдарын кенейту. 

Оамдктер элеми. 

Оаямдактер, оларга кутим жасау (жерд! копсыту, суару, жапырактардын шанын 

сурту) туралы тусникт! дамыту. Бакылау, эксперимент жэне енбек ету 



барысында ес1лмдиктердин три ириилик иелер! екендимн, еослмдак тутастыгынын 

мен, олардын есу1 упин жер, топырак, су, кун, жарык, ылкал, жылудын 

кажетиилилн аныктау. 

Оамдктердин даму кезендер! (тукым, кошет, сабак, жапырак, гул, тукым) 

туралы бастапкы тус1нктерд! калыптастыру. Ос1мдактердан жиктелу! туралы 

тустниктерд! кенейту: жемистер, когон1стер, жидектер (орман, бакша), гулдер 

(белме, бакша, шабындык), буталар жэне агаштар (бакша, орман). Белме 

остмд1ктертне жэне табигат бурышындагы жануарларка кут!м жасау, адамнын 

табигатка камкорлык танытуынын манызы туралы б1л1мдерн калыптастыру. 

Ол: табигат кубылыстары мен заттары. 

Табигат кубылыстары туралы угымдарын (жел, жанбыр, туман, кар, буршак, 

кемшркосак, боран) кенейту. Бакылау кунт1збеслнде ауа райын белмлеу (суык, 

жылы, кун шуакты, кар, 

жанбыр жауды, жел сокты), соган сэйкес кину. Карапайым себеп-салдарлык 

байланыстарды бакылау жене аныктау (жел согып, жапырактар туст1, кунн!н 

суыктыгынан жердег! кар музга айналды), ойын, енбек, эксперимент барысында 

кум, кар, су, муз, тас, саздын касиеттерлн аныктау. 

Ауа райы мен климаттык жагдайлардын езгеру1н бакылау. Казакстаннын турл! 

аймактарында ауа райынын турлише болуы туралы тусвик беру. 

Балалардын жалпы кабылданкан мнез-кулык ережелер! мен нормаларын 

менгеруше ыкпал ету. 

93 омпринин каушаздичнин карапайым дагдыларын менгеру (электр 

куралдарынан сак болу, ез бет1нше от жакпау, с1р1нкемен ойнамау, терезен!н 



алдына шыкпау, баспалдакка кетерилгенде жэне тускенде таяныштан устау); 

коршаган ортада, табигатта карапайым тэртш ережелерлн б1лу (кокыс тастамау, 

оздичнен от жакпау). 


